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I. WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE.

Podstawa prawna 

· Ustawa o systemie oświaty z 07.09. 1991r.wraz z późniejszymi zmianami.

· Konwencja o prawach dziecka dn.20.11.1989r. ( Dz.U. Nr 120/1991)

· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii 2011-2016 ( Dz.U. z dn.13.04.2011r.).

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 2011-2015 ( art.3 ust.3 pkt1 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi).

· Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 2006-2016.

· Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości wśród Dzieci i Młodzieży 2004-2014.

· Program Ograniczenia Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu w Polsce 2010-2013 ( Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz.55 z późniejszymi zmianami).

· Program Zwalczania AIDS i zapobiegania zakażeniom HIV na lata 2007-2011.

· Rozporządzenie MEN w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej z dnia 17.11.2010r.( obowiązuje od 01.02.2011r.)

· Ustawa z dnia 03.12.2010r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego( Dz.U. z dn.10.01.2011r).

· Konstytucja RP z dn.02.04.1997r. ( Dz.U.  Nr 78/1997 )

Wprowadzenie 

Program szkolnej profilaktyki to ogół działań skierowanych do uczniów Liceum i Technikum, chroniących przed zakłóceniami w rozwoju oraz działań interwencyjnych podejmowanych w sytuacjach pojawiających się zagrożeń.

Głównym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrożeniami, zatem działania profilaktyczne powinny być nakierowane na osłabienie czynników ryzyka, sprzyjających podejmowaniu zachowań ryzykownych oraz na wzmocnieniu czynników chroniących, zwiększających odporność człowieka na działanie czynników ryzyka. Szkolny Program Profilaktyki ZSE zakłada działania, które mają doprowadzić przede wszystkim do wzmocnienia czynników chroniących, przy jednoczesnym osłabieniu czynników ryzyka.

Przyjmujemy model profilaktyki pierwszorzędowej, integralnej z Programem Wychowawczym , realizowanej w każdym obszarze pracy pedagogicznej.

II. DIAGNOZA ZAGROŻEŃ

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga określenia obszarów problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych działań. Diagnoza problemów wychowawczych w Zespole Szkół Ekonomicznych została przeprowadzona poprzez:

1.Relacje wychowawców klas na temat problemów wychowawczych w danej klasie.

2. Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów.

3. Rozmowy z rodzicami, zarówno indywidualne jak i zbiorowe.

4. Analizę dokumentacji szkolnej oraz obserwacje zachowań uczniów w sytuacjach szkolnych.

5. Analizę sytuacji rodzinnej i środowiskowej uczniów.

Z diagnozy sytuacji w szkole wynika, że najczęstszymi zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez uczniów są:

1. Palenie papierosów.

2. Wagary.

3. Brak motywacji do nauki.

4. Sporadyczne zachowania agresywne./ agresja słowna , fizyczna/

5. Przypadki wczesnego macierzyństwa.

Szukając odpowiedzi na pytanie jakiego rodzaju zagrożenia i w jakim stopniu występują wśród młodzieży uczącej się w naszej szkole przeprowadziłam badania dotyczące między innymi stosowania środków psychoaktywnych, palenia papierosów oraz bezpieczeństwa. Stawiając pytania starałam się, aby odpowiedzi przedstawiały problem w sposób czytelny. Badania objęły losowo wybraną  grupę uczniów w wieku 16-19 lat uczącą się w różnych typach szkół( liceum i technikum). Łącznie 120 uczniów. Większą grupę wśród badanych stanowiły dziewczęta.

Ze względu na zastosowane środki bezpieczeństwa ( identyfikatory, monitoring, dyżury nauczycieli) 82% ankietowanych czuje się w szkole bezpiecznie. Patologiczne przejawy dotyczą głównie palenia papierosów w toaletach szkolnych, co stanowi ponad 2 % ankietowanych, a co przeszkadza innym użytkownikom tych pomieszczeń. Uczniowie jako główne powody braku poczucia bezpieczeństwa podają: 

- palenie papierosów przez sporadycznych uczniów;

- zaczepne zachowanie niektórych kolegów;

- agresywne zachowanie, słownictwo.

Zachowania nieakceptowane, a przejawiane w różnym stopniu przez różnych uczniów naszej szkoły:

- opuszczanie zajęć lekcyjnych,

- niedostateczne przygotowanie do lekcji,

- spóźnianie się na lekcje, często po przerwie,

- brak kultury w czasie zajęć w stosunku do kolegów a czasami do nauczycieli,

- zachowania niekulturalne wobec innych pracowników szkoły, np. pań sprzątających,

- kłamstwa,

- demonstrowanie zachowań, które wyrażają brak szacunku do siebie i innych ( gesty, słowa).

Wśród środków zaradczych, przeciwdziałających patologiom społecznym, znalazła się szeroko rozumiana profilaktyka:

- wprowadzenie sytemu kontroli frekwencji i postępów w nauce w postaci E-dziennika;

- przystąpienie szkoły do kolejnej edycji Programu „ Szkoła bez Przemocy”;

         
- prezentacja filmów dydaktycznych, związanych z przeciwdziałaniem patologiom społecznym;

         
- prelekcje tematyczne prowadzone przez specjalistów ( policja);

         
- włączenie do planów pracy wychowawcy klasy treści związanych z profilaktyką uzależnień i nieakceptowanych     społecznie 
zachowań,   
w tym szczególnie informowanie o zagrożeniu życia i zdrowia młodzieży, wynikającym z coraz powszechniejszej 
dostępności do 
substancji o działaniu psychoaktywnym, potocznie nazywanymi dopalaczami;

        
- kontrole pomieszczeń szkoły i terenu z udziałem psa policyjnego;

        
- uczestnictwo uczniów w powiatowych i szkolnych akcjach charytatywnych, propagujących zdrowy styl życia, ekologię;

        
- realizacja na lekcjach ścieżki prozdrowotnej;

        
- udział w szkoleniach związanych z kulturą bezpieczeństwa;



- systematyczna współpraca z rodzicami uczniów sprawiających trudności wychowawcze; rodziców o nieakceptowanym zachowaniu w 
   szkole,


- pedagogizacje rodziców.

Należy także podkreślić, że sporo uczniów, bo aż 1/5 społeczności naszej szkoły korzysta z pomocy finansowej w postaci stypendiów 
szkolnych przyznanych ze środków unijnych przez Urząd Miasta i Urząd Gminy. 

III. CEL I ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Jako główne cele profilaktyki w naszej szkole uznaliśmy:

1. Przestrzeganie uczniów przed zagrożeniami związanymi z zachowaniami ryzykownymi.

2. Propagowanie wśród młodzieży zdrowego stylu życia.

3. Otoczenie opieką uczniów o indywidualnych potrzebach psychofizycznych i edukacyjnych ze względu na stan zdrowia posiadających Opinię lub Orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej spełniające warunki, o których mowa w art.71b ust. 3b ustawy o systemie oświaty oraz chorych lub niesprawnych czasowo posiadających zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia.

4. Systematyczna kontrola frekwencji i postępów w nauce poprzez wprowadzenie dziennika elektronicznego Librus.

5. Monitorowanie realizacji zajęć wychowania fizycznego w formach proponowanych do wyboru przez uczniów( plan nadzoru na r.szk 2011/2012) :
a) analiza propozycji uczniów różnorodnych form zajęć zgodnie z możliwościami szkoły.
6.Wspieranie rozwoju uczniów zdolnych poprzez ich udział w projektach współfinansowanych przez UE w ramach EFS.
Zadania:

1. Informowanie o mechanizmach i następstwach wczesnego picia alkoholu, skutkach stosowania  środków uzależniających, zwłaszcza palenia papierosów.

2. Profilaktyka chorób naczyniowo-sercowych, układu oddechowego i nowotworów.

3. Uczenie konstruktywnego odmawiania ( zachowania asertywne).

4. Promowanie zdrowego stylu życia i umiejętności wykorzystania czasu wolnego.

5. Radzenie sobie ze stresem.

6. Niwelowanie przejawów przemocy i agresji.

7. Proces westernizacji a system wartości ( macierzyństwo, agresja, seksualność).

8. Higiena w codziennym życiu , podstawowe  informacje na temat wirusa grypy A/H1N1.
IV   TREŚCI PROGRAMU 

1. Uzależnienia – nikotynizm, alkoholizm.

2. Absencja uczniowska.

3. Agresja słowna i fizyczna.

4. Bezpieczeństwo uczniów.

5. Zachowania asertywne.

6. Zagrożenia współczesnej cywilizacji – HIV/AIDS, rak ..

V. SZCZEGÓŁOWE ZADANIA DO REALIZACJI ZAWIERA 

Model informacyjny

	Lp.
	Zadania 
	Formy realizacji
	termin
	odpowiedzialni

	1
	Dokumentacja szkolna
	• Zapoznanie uczniów na godzinach wychowawczych ze Statutem, Programem Wychowawczym ( WSO) i Programem Profilaktyki.( szczególnie punktami dotyczącymi zdrowia)
	IX 2011
	Wychowawcy klasy

	2
	Tworzenie bezpiecznego, wolnego
od uzależnień środowiska wychowawczego
szkoły.
	• Zapoznanie uczniów z punktami Statutu dotyczącymi zakazu używania środków uzależniających i opuszczania szkoły podczas zajęć lekcyjnych oraz przerw.
• Systematyczna kontrola boiska, toalet, szatni pomieszczeń szkoły w ramach dyżurów nauczycieli.
• Przestrzeganie zakazu zażywania środków uzależniających
podczas wszystkich imprez szkolnych.
	IX-X 2011

Cały rok
	Wychowawcy ,

Nauczyciele

Pedagog



	3. 
	 Propagowanie zdrowego stylu życia.
	• Zachęcanie młodzieży do udziału w akcjach profilaktycznych
• plakaty,
• gazetki tematyczne,
• konkursy,
• spotkania ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzależnień.                                                                                                          
	W trakcie roku szkolnego
	Nauczyciele 

wychowawcy

	4.
	Zapoznanie uczniów i ich rodziców z nowym systemem kontroli frekwencji i postępów w nauce.
	•Systematyczna kontrola frekwencji uczniów i postępów w nauce za pomocą e-dziennika.

•Poprawa współpracy z rodzicami uczniów szczególnie sprawiających trudności wychowawcze i zagrożonych niedostosowaniem .

 •Zapoznanie uczniów z podstawowymi prawami człowieka w kontekście praw człowieka z uwzględnieniem praw i obowiązków ucznia.                
	Na bieżąco w trakcie roku szkolnego


	Wychowawcy

Nauczyciele

Pedagog 

	Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas pierwszych

	1.
	Zapoznanie z dokumentacją uczniów klas pierwszych
	•Poznanie uczniów ze szczególnym uwzględnieniem uczniów niepełnosprawnych i przewlekle chorych oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi


	IX 2011
	Wychowawcy

Pedagog  

	2.
	Przeciwdziałanie sytuacjom trudnym.
	•Pomoc w adaptacji w nowym środowisku szkolnym.

•Integracja zespołu klasowego oraz zespołu rodziców.

•Rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez wskazywanie różnorodnych form zajęć pozalekcyjnych.

•Wypracowanie form współpracy z rodzicami.
	IX-X 2011
	Wychowawcy



	3.
	Kształtowanie i wzmacnianie poczucia
własnej wartości, budowanie postaw empatii i zaufania.
	•Zajęcia integracyjno– adaptacyjne.

•Organizowanie wspólnych wycieczek, imprez klasowych( Wigilia).

•Realizacja odpowiedniej tematyki na godzinach do dyspozycji wychowawcy wg określonego planu wychowawczego klasy.

•Kształtowanie umiejętności pracy w grupie poprzez wdrażanie do werbalizacji zachowań i postaw.

•Wdrażanie do samorozwoju, wskazywanie możliwości wyrównywania szans edukacyjnych poprzez realizację dodatkowych zajęć w szkole.
	Wg potrzeb

W trakcie roku
	Wychowawcy

Nauczyciele 

Wychowawcy



	Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas drugich

	1.
	Profilaktyka uzależnień. 
	•Prowadzenie edukacji informacyjnej na temat obowiązujących aktów prawnych .

•Uczenie zachowań asertywnych wobec środków uzależniających oraz uczenie werbalizacji potrzeb.

•Realizacja odpowiedniej tematyki na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy podkreślających system wartości w życiu człowieka.

•Wykorzystywanie pakietu filmów edukacyjnych, udział uczniów w konkursach promujących zdrowie.

•Współpraca z rodzicami, specjalistami i instytucjami wspierającymi pracę wychowawczą szkoły.

•Promowanie zdrowego stylu życia na wszystkich zajęciach szkolnych oraz w środowisku szkolnym.
	W trakcie roku szkolnego
	Wychowawcy

Pedagog Nauczyciele

Dyrekcja

 

	2.
	Profilaktyka zachowań agresywnych.
	•Prowadzenie edukacji informacyjnej na temat obowiązujących aktów prawnych .

•Uczenie zachowań asertywnych wobec zachowań agresywnych oraz uczenie werbalizacji potrzeb.

•Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych i słabych stron.

•Docenianie sukcesów indywidualnych ucznia( nagrody, pochwały) według ich indywidualnych możliwości.

•Współpraca z rodzicami uczniów szczególnie sprawiającymi kłopoty wychowawcze. Zawieranie tzw. Kontraktu, wykorzystanie e-dziennika Librus.
	W trakcie roku szkolnego
	Wychowawcy

Nauczyciele

Dyrekcja

Pedagog



	Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas trzecich i czwartych.

	1.
	Kształtowanie umiejętności dokonywania właściwych decyzji  wyborów.
	•Realizacja odpowiedniej tematyki na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy wg planu wychowawczego klasy.

•Współpraca ze specjalistami, instytucjami wspomagającymi pracę szkoły.

•Udział uczniów w Targach Edukacji szkół wyższych- Salon Maturzystów itp.

•Zachęcanie do włączania się w organizacje szkolne ( SU).
	W trakcie roku szkolnego
	Wychowawcy

Nauczyciele

Dyrekcja

	2.
	Znajomość prawa nie tylko szkolnego.
	•Uczenie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.

•Wdrażanie do udziału w konkursach.

•Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym ( Aids, wczesne macierzyństwo itp.)-skutki prawne i społeczne.
	W trakcie roku szkolnego. 
	Wychowawcy

Nauczyciele przedmiotowi

	3.
	Eliminowanie napięć psychicznych.
	•Stres pod kontrolą – program dla maturzystów realizowany pod kierunkiem specjalisty psychologa lud doradcy zawodowego.

•Udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych organizowanych na terenie szkoły.

•Udział w zajęciach psychoedukacyjnych w ramach zajęć pozalekcyjnych lub innych organizowanych w szkole.
	XI 2011

W trakcie roku szkolnego
	Wychowawcy

Pedagog

Nauczyciele w-f

Pedagog 

Nauczyciele 

	Działania alternatywne:

	1.
	Praca w organizacjach szkolnych 
	 •Angażowanie uczniów do działalności w Samorządzie Szkolnym.
	Wychowawcy i Opiekun Samorządu Uczniowskiego

W trakcie roku szkolnego 20011/2012



	2.
	Praca w organizacjach pozarządowych.
	•Zaangażowanie uczniów w pracę wolontariatu Stowarzyszenie „Można inaczej”w Starogardzie Gdańskim.
	

	3.
	Organizacja imprez masowych.
	•Udział uczniów w projekcji kinowych filmów edukacyjnych, zawodach sportowych wycieczkach przedmiotowych o charakterze edukacyjnym.
	

	4.
	Promocja zdrowego stylu życia.
	•Udział młodzieży w ogólnopolskich akcjach, happeningach.

•Przystąpienie szkoły do kolejnej edycji programu Szkoła bez Przemocy.
	

	5.
	Zagospodarowanie czasu wolnego.
	•Zachęcanie uczniów do udziału w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze wyrównawczym lub rozwijających zainteresowania i zdolności oferowanych przez szkołę.
	


 Spodziewane efekty podejmowanych działań w zakresie profilaktyki pierwszorzędowej:
Zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu:
• Nabycie wiedzy o szkodliwości alkoholu i innych środkach odurzających.
• Nabycie umiejętności dbania o własne bezpieczeństwo.
• Zdobycie wiedzy na temat skutków prawnych i społecznych używania środków odurzających.
• Umiejętne radzenie sobie w sytuacjach zetknięcia się z przemocą i uzależnieniami.
• Nauczenie się pozytywnych zachowań oraz właściwego postrzegania i rozumienia ludzi.
• Zdobycie umiejętności dokonywania wartościowych i sensownych wyborów w życiu.

• zwiększenie aktywności fizycznej uczniów poprzez zaangażowanie w różnorodne formy zajęć wychowania fizycznego oferowanych przez szkołę;

• wspieranie rozwoju edukacji uzdolnionej młodzieży.

	Działania skierowane do rodziców: 

	1.
	Informowanie rodziców o podejmowanych przez szkołę działąniach.
	Nowelizacja szkolnych aktów prawnych ( Statut, wso, program profilaktyki).

Zapoznanie z planami pracy szkoły na nowy rok szkolny.

Współpraca z Radą Rodziców.
	IX-X 2011
	Wychowawcy



	2.
	Informowanie rodziców o funkcjonowaniu dziecka w szkole.
	Współpraca z rodzicami poprzez wykorzystanie e- dziennika, organizację spotkań śródokresowych z wychowawcą klasy i Dyrekcją szkoły oraz konsultacje z nauczycielami.

Monitorowanie frekwencji i postępów w nauce.

Informowanie o ewentualnych zagrożeniach i problemach młodzieży.
	Wg potrzeb

W trakcie roku
	Dyrekcja Wychowawcy

Nauczyciele 

Pedagog




ODBIORCY I REALIZATORZY :
Adresatami działań profilaktycznych w szkole są:

1. Uczniowie liceum, technikum w ZSE
• grupa niskiego ryzyka (profilaktyka pierwszorzędowa)- cała społeczność uczniowska w szkole,
• grupa podwyższonego ryzyka (profilaktyka drugorzędowa)- uczniowie, którzy mają za sobą pojedyncze doświadczenia zachowań ryzykownych, u których występuje jednocześnie wiele czynników ryzyka,
• grupa najwyższego ryzyka (profilaktyka trzeciorzędowa)- uczniowie, u których występują utrwalone zachowania ryzykowne oraz odczuwają oni negatywne skutki tych zachowań.
2. Rodzice:
• podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców,
• współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych,
• praca z rodziną nad rozwiązywaniem problemów dziecka,
• pomoc rodzinie ze strony szkoły.

3. Nauczyciele:

• wypracowanie wspólnego modelu wymagań i postępowania wobec uczniów.
Realizatorami programu są wszyscy pracownicy szkoły:

• dyrekcja
• wychowawcy, nauczyciele
• pedagog szkolny
• pielęgniarka szkolna
• pracownicy administracji.

NARZĘDZIA DIAGNOSTYCZNE

- ewaluacja końcowa

Metody zbierania informacji:

- bezpośrednie: obserwacja, analiza odpowiednich dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, metoda dialogowa 

- pośrednie: badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniów.

OPRACOWANIE I PREZENTACJA WYNIKÓW.

Sprawozdania będą przedstawione na analitycznych posiedzeniach Rady Pedagogicznej (styczeń i czerwiec).

WSPÓŁPRACA Z INSTYTUCJAMI WSPOMAGAJĄCYMI PRACĘ SZKOŁY: 
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,


- Starostwo Powiatowe, Wydz. Promocji i Ochrony Zdrowia,

- Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

- Ognisko Pracy Pozaszkolnej,

- Komenda Powiatowa Policji.

Program sporządziła: Iwona Grudzińska, pedagog szkolny.
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