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@ Powiatowizja

| 24 wrzednia
w Grodzisku Owidz
odbyta sie jedna z
najwiekszych imprez
muzycznych tej
jesieni, ktéra

Powiateizja

organizowata Mtodziezowa Rada
Powiatu Starogardzkiego oraz
Ognisko Pracy Pozaszkolnej.

S.22

® Motywacja

llu z nas uwaza, ze
i potrzebuje
& % motywadji, aby wstac
f ~ "z kanapy?
Odpowiem - zbyt
=8 wielu. W naszych

gtowach kréluje przekonanie, ze aby
cokolwiek zrobi¢, potrzebujemy
zachety. Takie myslenie jest btedne.

s. 4

©) Szybka powtorka
-Antyk

Przygotowujesz sie
do matury?
Chcesz poszerzy¢
swojq wiedze?
Mamy dla Ciebie
dobre wiadomosci!

W tym wydaniu  przygotowalismy
specjalnie dla was notatke
powtdrzeniowg z zakresu antyku. Jest to
"must know" o tej epoce!

Zachecamy do nadsyfania wiasnych
notatek - najlepsze zostang
opublikowane w kolejnych numerach.
s.13-15

P

POWROT DO SZKOLY
5 FE—

Mamy pazdziernik - po wakacjach zostaty piekne wspomnienia, a my juz
od ponad miesigca uczymy sie stacjonarnie. Cudowna wrze$niowa
pogoda pozwolita nam wspaniale sie zintegrowa¢ na tak dtugo
wyczekiwanych wycieczkach klasowych. Rowniez klasy pierwsze miaty w
tym roku mozliwos¢ poznac sie podczas zaje¢ integracyjnych. Bardzo nam
tego brakowato w zesztym roku szkolnym. Docenilismy wartos¢
bezposrednich relacji z réwiesnikami. W kolejnym numerze gazetki
zaprezentujemy fotorelacje z Waszych wspolnie spedzonych chwil.

30 wrzesnia Samorzad Uczniowski przygotowat niespodzianki dla naszych
mezczyzn - mamy nadzieje, ze zenhska czes¢ szkolnej spotecznosci
ostodzita Wam trudy pierwszego miesigca w szkole.

ChcielibydSmy zacheci¢ wszystkich do wspétpracy przy naszym wspdlnym
projekcie - niech ZSE Spotka bedzie taka, jakiej potrzebujecie :)

Przysytajcie do nas zdjecia z zycia szkoty - moze akurat Twoje zdjecie
zostanie opublikowane! WzieliSmy pod uwage Wasze sugestie,
wprowadzajac strefe nauki. Teraz nalezatoby tylko jg rozbudowac.

| to jest zadanie dla Was, Drodzy Czytelnicy!

Przygotowujecie na swoje lekcje notatki - niektérzy z Was robig je w
bardzo kreatywny sposéb. Jesli nalezysz do tej grupy - podziel sie nimi.

W kazdym numerze opublikujemy najbardziej pomystowe i tresciwe
notatki - m.in. mapy mysli, chmury wyrazowe, komiksy, karty postaci,
notatki syntetyzujgce - ktére prze$lecie na zsespolka@gmail.com. Jesli
Twoja notatka trafi do gazetki - mozesz otrzymac ocene z zaje¢ - po
ustaleniu z nauczycielem prowadzacym przedmiot, ktérego dotyczy
notatka.

Jesli nie ma w gazetce tego, czego szukasz - powiedz nam o tym.
A moze przytaczysz sie do zespotu? Na pewno znajdzie sie dla Ciebie
miejsce - przyjdz z pomystem!

Zyczymy przyjemnej lektury,
Redakcja
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DZIEN NAUCZYCIELA

‘ e Szanowna Dyrekcxo, Drodzy Nauczgciele

W imieniu wszystkich uczniéw naszej szkoty,
chcielibySmy podziekowa¢ Wam za starania,
wsparcie,
nauke i cierpliwosc.

Dziekujemy za pokazanie nam, ze porazki
mogg nauczy¢ nas wiecej niz sukcesy.

My, Wasi uczniowie,
chcielibySmy zyczy¢ Wam zdrowia i wytrwatosci
w najtrudniejszych momentach.

Niech praca w szkole uszczesliwia Was,
dajgc radosc i satysfakcje.

14 pazdziernika obchodzimy Dzier Nauczyciela.
Swieto celebrowane jest na catym $wiecie w réznych dniach:
w Indiach 5 wrze$nia, w Meksyku i Korei Potudniowej 15 maja,
w Chinach 10 wrzesnia, w Brazylii 15 pazdziernika,
na Ukrainie w pierwszg niedziele pazdziernika,

w Czechach i Stowacji 28 marca.

W Argentynie dzier nauczyciela obchodzony jest
na cze$¢ zmartego 11 wrzesnia 1888 roku pisarza
Domingo Faustino Sarmiento.

3.1|zsE
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Grodzisko Owidz - integracja klasy 2TA

rys. Lidia Ryk, kl. 3TC

OD ZERA DO .... - MOTYWACJA

B \WERONIKA
SPICA

llu z nas uwaza, ze potrzebuje
motywacji, aby wstac

z kanapy? Odpowiem - zbyt
wielu. W naszych gtowach
kroluje przekonanie, ze aby
cokolwiek zrobi¢, potrzebna

jest nam zacheta. Takie
myslenie jest btedne.
Wedtug  stownika  jezyka

polskiego motywacja to zbidr
czynnikow sktaniajgcych do
dziatania. Jest to Swiadoma
energia potrzebna

do rozpoczecia i wytrwania

w swoich dziataniach.

Rodzaje motywacji:

e zewnetrzne zrédto
motywacji - wszystkie
osiggniecia, ktore

zdobedziesz z procesu np
nauka - dobra ocena,
przygotowywanie do
zawodow - miejsce
medalowe

* wewnetrzne zrédto
motywacji - motywacja
poprzez sam  proces

(robimy co$, bo to lubimy)
* pozytywna - opiera sie na
nagrodach i pochwatach
* negatywna - opiera sie na
karach i wigze sie
z unikaniem

JEFF HADEN w swojej ksigzce
«Mit  motywacji. Nawet nie
wiesz ile mozesz osiggngc”
przedstawia schemat
motywacji:

Sukces -> Motywacja ->
Wiekszy sukces -> Wieksza
motywacja -> ......

Zatem motywacja nie
powinna by¢ warunkiem
wstepnym do rozpoczynania
dziatan, tylko ich wynikiem.
Trzeba stworzy¢ nawyki

i poprzez determinacje do
nich dazyd.

Jak sie zmotywowac?:

* wypisz swoje cele,
postanowienia /marzenia

e zastanbw sie, czemu
akurat wypisat*s te rzeczy

e znajdz  sens  swoich
dziatan

e zacznij - dzien po dniu,
kroczek po kroczku -
wstan z kanapy i sprébuj

dziatac
® nie poddawaj sie - nie
bedzie wychodzi¢,

wkradnie sie zwatpienie,
ale trzeba zacisngc¢ zeby

e musisz robi¢ to, bo chcesz
a nie, bo musisz

e nie zmuszaj sie do
niczego, jezeli nie
odnajdziesz w tym
przyjemnosci, moze to nie
dla Ciebie?

* Jesli zainteresowat Cie ten materiat, skorzystaj
z dostepnych w szkolnej bibliotece poradnikéw
z zakresu psychologii.
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WYJAZD DO TEATRU
W ELBLAGU NA SPEKTAKL

"WESELE"™

g W MAGDA
S GREGORKIEWICZ

SRR A e A I MR SRR N i

i . r . e i a ;
spianski .~
L Dyrektor Miroskaw Sig
SEZON TEATRALXY 2080/

303. Premiera 18.06.2¢

Juz 29 pazdziernika odbedzie sie
wyjazd do Teatru im. Aleksandra
Sewruka w Elblggu na spektakl
"Wesele" na podstawie dramatu
Stanistawa Wyspianskiego.

Koszt biletu oraz przejazdu to 50 zt,
zbiérka bedzie na przystanku przy
firmie ZIP (ulica KosSciuszki).

Zgtoszenia przyjmujg Panie: Ewa

Balcerzak, Lucyna Bielinnska-Sytek oraz

Alicja Negowska.

Pierwszenstwo w udziale majg uczniowie,
ktérym nie uda sie skorzysta¢ z wyjazdu
do Teatru Muzycznego w Gdyni, ze
wzgledu na ograniczong ilos¢ biletow.

Retyseria

Mirostaw Siedler
Scenografia i kostiumy

Iza Toroniewicz

racowaliie muiycene

Op
Piotr Sutkowski

Choreografia
Iwona Runowska

Realizacjs dwintel

Kazimierz Kowalski

s aptchsr
REFEAAL

i ws
=

| Akt

fot. Teatr im. Aleksandra Sewruka w Elblggu
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STREFA

GRACZA

NIOH | SHELTERED
25-LECIE CRASH BANDICOOT




STREFA GRACZA

E « AM L
e LEMKA

NiOh i Sheltered od dzis za
darmo w Epic Games Store
[Aktualizacja]

O godzinie 17:00 na
platformie Epic Games Store
udostepnione zostaty kolejne
produkcje. Tym razem sg to
to Sheltered oraz NiOh. Opcja
przypisania sobie
egzemplarza tych gier do
swoich  kont  pozostanie
aktywna do 16 wrzesnia.

Sony pokazato Swietne gry,
w ktére zagramy... za 2 lata

PlayStation Showcase 2021
ogladaliSmy w redakcyjnym
gronie i zgodnie
stwierdziliSmy tuz po, ze
mieliSmy do czynienia

z catkiem udang konferencja
Sony. Nowe gry w ktoére
bedziemy grac¢ na PS5 w 2023
roku na przyktad Marvel's
Spider-man 2, God of War:
Ragnarok, remake Star Wars:

Knights of the Old Republic,
Marvel's Wolverine

i Uncharted: Legacy of
Thieves na komputery i PS5.

Crash Bandicoot obchodzi
25. urodziny; Toys For Bob
moze teasowac kolejna gre.

Marka  Crash  Bandicoot
obchodzi dzis 25-lecie
swojego istnienia. Z tej okazji
tworcy ze studia Toys For
Bob, odpowiedzialni za gre
Crash Bandicoot 4: Najwyzszy
czas, nagrali wideo, w ktérym
mogg teasowa¢  kolejng
odstone serii.

Doktadnie 25 lat temu,

9 wrzesnia 1996 roku, odbyta
sie premiera gry Crash
Bandicoot.

EWAR

' A_GNAROK




ZSE COOKING

STREFA
[DROWEGDO
JEDZENIA

PARMEZANOWE CHIPSY Z CUKINII
PRAZONA CIECIORKA

8 | ZSE



tODECZKI Z SALATY

SKtADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
satata (najlepiej jej Listek  sataty = smarujemy
najmniejsze listki) wybrang pastg i wyktadamy
ulubiona pasta na niego warzywa i dodatki.
hummus

warzywa takie jak:
pomidory koktajlowe,
oliwki, pomidory
suszone, rzodkiewka
inne wybrane dodatki
(ser, pestki, orzechy,
szczypiorek, jajko itp.)

NACHOS
SKLADNIKI: SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

maka kukurydziana - Mieszamy wszystkie sktadniki.
50g Rozwatkowujemy ciasto

e mgaka pszenna -50g i wycinamy z niego tréjkaty.
e ciepta woda - 50g Wsadzamy do piekarnika
e olej-20g nagrzanego do 180 stopni
e 5Ol (do smaku) Celcjusza na 10 minut.
Podajemy z ulubionym
sosem.
' PASTA CZEKOLADOWA
SKEADNIKI: SPOS0B PRZYGOTOWANIA:
e masto orzechowe -  Mieszamy wszystkie sktadniki.
tyzeczka Podajemy z chlebem,
e kakao - % tyzeczki owocami i tym, na co mamy
e cukier - wedtug ochote.
uznania

mleko - kilka tyzek
(w zaleznosci od
konsystencji jaka
chcemy uzyskac)

PRZEPISY:

DAGMARA
SZABLEWSKA |




ZSE SPORT

STREFA

SPORTU

WYDARZENIA SPORTOWE
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Bl WERONIKA
SPICA

27 wrze$nia, nasi reprezentanci: Hanna
Spychalska, Nataniel Szafraniec, Kacper Melka,
Nikodem Zabinski, Mateusz Suchomski, pod
opiekg Pana Piotra Kaminskiego, wywalczyli
brazowy medal w Mistrzostwach Powiatu w
druzynowych szachach w ramach LICEALIADY.
Nie pokonali niestety zawodnikéw z | LO, ktérzy
obronili zesztoroczny tytut, ani wicemistrzéw z
Il LO.

23 wrzesnia Zesp6t Szkdt Ekonomicznych na
sztafetach 4x400 m oraz 4x100 zaprezentowat
sie bardzo dobrze. Dziewczeta w biegu na 100
m wywalczyty srebrny medal, natomiast
chtopcy zajeli V miejsce. Sztafeta na 400 m byta
niesamowicie ciekawa, zakonczyta sie dla pan
bragzowym medalem, a dla panoéw IV miejscem.
5 pazdziernika w Kaliskach odbyty sie
Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych Biegach
Przetajowych. Dziewczeta zajety 7 miejsce, a
chtopcy zakonczyli bieg na 4 miejscu.

e 7 pazdziernika odbyty sie Potfinaty Mistrzostw

Powiatu w Badmintonie dziewczat i chtopcéw.
Zawodnicy ZSE zdobyli 2. miejsce, gwarantujac
sobie udziat w Finale Mistrzostw Powiatu w
Badmintonie. Naszym reprezentantom
gratulujemy i zyczymy sukcesow.

zdjecia organizatora

zdjecia organizatora

1| ZSE



ZSE SCIENCE

KOREPETYCJE
© REPETYTORIA
 POWTORZENIA

JEZYK POLSKI
PRZYDATNE APLIKACIJE

12| ZzSE
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RAMY CZASOWE

a) poczatek - IV tysigclecie p.n.e.

b) koniec - 476 r. (data upadku cesarstwa zachodniorzymskiego)

NAZWA

Starozytno$¢ to termin o wiekszym zakresie - obejmuje on dawne kultury i cywilizacje istniejgce |
przed naszg erg, rozwijajgce sie na rdéznych kontynentach. Zalicza sie do niej starozytny Egipt,

Babilon, Japonie, Chiny, dzieje Izraela (antyk judajski), starozytny Rzym oraz Grecje (antyk grecko-

rzymski). Swoj poczatek w starozytnosci ma takze kultura chrzescijariska.

FILOZOFIA STAROZYTNEJ GRECJI | RZYMU

a) STOICYZM - propagowat zycie zgodne z rozumem i opanowanie namietnosci jako najwyzszg
cnote i warunek szczescia. W stoicyzmie ideatem cztowieka jest medrzec, ktory dzieki swojemu
rozumowi i cnotliwemu zyciu powinien uniezalezni¢ sie od wszelkich wyrokéw losu, traktowad
prawde subiektywnie, z dystansem podchodzi¢ zaréwno do nieszczes¢, jak i do szczeéliwych'
zdarzen. Ostatecznym celem jest osiggniecie wewnetrznego spokoju. Poglady te sg kojarzone
miedzy innymi z Zenonem z Kition.

b) SCEPTYCYZM - wedtug tego pogladu prawda byta niedostepna dla ludzi ze wzgledu na ich
ograniczone mozliwosci poznawcze.

c) EPIKUREIZM (poglad Epikura z Samos) - Epikur uznawat, ze celem zycia jest rozwazne dazenie do
przyjemnosci i szczescia, ktére moze jedynie osiggnac cztowiek madry i sprawiedliwy. Warunkiem.

szczesliwego zycia wedtug wyznawcow epikureizmu byt brak cierpien.

13 | ZSE



d) HEDONIZM - uznawat przyjemnos¢, rozkosz badz unikanie cierpienia za najwyzsze, o ile nie
jedyne, dobro, cel zycia i podstawowy motyw ludzkiego postepowania.

e) CYNIZM - zdaniem cynikédw wyzwolenie od wtasnych pozadan i konwencji spotecznych moze
przynies¢ cnota. Do cnoty za$ prowadzi praca, zycie zgodne z naturg i ¢wiczenia ducha.

f) SOFISCI - s3 to wedrowni nauczyciele, ktérzy przekazywali wiedze z zakresu polityki i zycia
spotecznego. Wprowadzali rozwazania humanistyczne do badan naukowych i uwazali, ze

najwazniejszg wartosciag jest rozum, ktérym trzeba sie kierowac w kazdej sytuacji.

SYLWETKI WAZNYCH FILOZOFOW GRECKICH:

a. SOKRATES - uznawany jest za jednego z najwybitniejszych myslicieli w dziejach. Uwazat, Zze cnota |
jest najwyzszg wartoscig etyczng w zyciu cztowieka. Cnote utozsamiat ze sprawiedliwoscig, odwaga
panowaniem nad sobg, Swiadomoscig dobra i zta. Sokrates uzalezniat mozliwos¢ rozpoznania cnotyl
od posiadanej wiedzy utrzymywat tym samym, iz cztowiek zdobywajgc wiedze osigga dobro, a z nim |
szczesScie i pozytek. Jest autorem stéw: "Wszystko, co wiem, to to, ze nic nie wiem, natomiast inni |

sgdzg, ze wiedzg to, czego nie wiedzg".

b) PLATON - twdrca pierwszego systemu filozoficznego, idealizmu, zatozyciel Akademii Platonskiej. |
Uwazat, ze byty rzeczywiste sg jedynie odbiciem bytéw idealnych. Wedtug Platona rzeczywistosc to |
jedynie Swiat pozordw zas prawdziwy Swiat jest idealny, niedostepny zmystom, ktérego trzeba miec

Swiadomosc i do ktorego trzeba dazyc.

c) ARYSTOTELES - uczen Platona. Wedtug niego byt to materia i forma, a poznanie odbywa sie za|

pomocg rozumu i zmystéw.

14| ZSE



SZTUKA ANTYKU

Antyczne kanony piekna i sztuki byty przez wiele stuleci podstawg cywilizacji europejskiej.
Najwazniejszymi jej zatozeniami byta harmonia, réwnowaga, logika, spokdj i piekno. Do

najbardziej znanych starozytnych rzezb zaliczamy:

a) "Wenus z Milo"

a) "Posag cesarza Marka Aureliusza"

Notatka zostata przygotowana przez uczennice

&
i Gregorkiewicz

Notatke mozna pobrac oraz wydrukowac zupetnie bez optat.



https://www.facebook.com/100013485001969/
https://www.facebook.com/100013485001969/
https://www.facebook.com/100013485001969/
https://www.facebook.com/100013485001969/

NIEZBEDNIK "CYFROWEGO" UCZNIA
[

1. School planer

Aplikacja pozwala nam na
zapisanie pracy domowej, zadan,
egzaminébw i przypomnien,
mozemy  wprowadzi¢ = tam
rowniez  swoéj plan  lekgji.
Aplikacja  codziennie  wysyta
powiadomienia, wiec jest
pewnos¢, ze niczego sie nie
przeoczy.

2. StudyGe

Jesli masz problem

z panstwami, flagami i stolicami,
a kartkéwka zbliza sie duzymi
krokami - ta aplikacja jest dla
Ciebie. Dzieki réznorodnosci
koloréw lepiej sie uczy. Jest
tatwa w obstudze, wiec

z pewnoscig kazdy sobie
poradzi.

3. Omnibus

Bezptatna aplikacja, w ktorej
znajdziesz opracowania

zagadnien i streszczenia lektur,

zadania, testy i fiszki pomocne w
przygotowaniu do sprawdzianu.
Dodatkowo jest opcja ,ucz sie z
kims" w fiszkach, jesli nie lubicie
uczy¢ sie samodzielnie.

4. Coggle

Jest to aplikacja przeznaczona
do tworzenia map mysli. Nadaje
sie do kazdego przedmiotu i jest
tatwa w obstudze. Wyro6znia sie
wygladem - jest przejrzysta

i kolorowa.

5. Chemik

Chemik zawiera nazwy, wzory
oraz wiele opcji dla ponad 1500
zwigzkéw chemicznych,
pokazuje produkty reakcji dla
ponad 2000 reakcji chemicznych
i balansuje je od razu, balansuje
wszystkie reakcje redoks oraz
zawiera mase informacji

o zwigzkach, pierwiastkach

i reakcjach chemicznych. Jest to
ulepszona tablica Mendelejewa.

6. Evernote
Jest to aplikacja do tworzenia
notatek i réznych zapiskow,
o ktérych chcemy pamietad.
Swietng opcjg jest to, ze
Evernote synchronizuje to na
wszystkich Twoich urzgdzeniach,
co pozwala notowa¢ np. na
komputerze, a nastepnie
umozliwia powtorki na telefonie
tuz przed klaséwka.

6. Jak dojade?

Z jak dojade wyszukasz trasy,

sprawdzisz  rozktady  jazdy,
kupisz bilety i bez trudu
skorzystasz  z komunikacji

miejskiej w wiekszosci miast w
Polsce. Bardzo utatwia dojazd w
rézne miejsca.

16 | ZSE
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. WASZE TOP 5
PIOSENEK WE
WRZESNIU!

DAGMARA
SZABLEWSKA

Lapuea

1 MATA - ,PAPUGA™

DIHO - ,,SZYBY"™

YOUNG LEOSIA -
»BAILA ELLA"

YOUNG LEOSIA -
,JUNGLE GIRL"

SANAH - ,,TEN STAN"

18| ZSE



b WASZE FILMY
WE WRZESNIU

DAGMARA @
SZABLEWSKA

1 VENOM 2: CARNAGE

2 AFTER. OCAL MNIE

4 SMALL WORLD

SHANG-CHI | LEGENDA
DZIESIECIU PIERSCIENI

FL PATRYKA VEGI

19 | ZSE



ZSE STGINFO

INFORMACJE
[E STAROGARDU
GDANSKIEGD

POWIATOWIZJA, ROCZNICE,
SPRZATANIE SWIATA

e =
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Powiatowizja

' JAKUB
8 LINDENAU

24 wrzes$nia w Grodzisku Owidz odbyto sie
jedno z najwiekszych muzycznych wydarzen
tej jesieni. Mowa oczywiscie o Powiatowizji!
Wystapili na niej tacy artysci jak Hodak czy
SHDOW. Wydarzenie zorganizowane
zostato przez Miodziezowg Rade Powiatu
Starogardzkiego oraz  Ognisko  Pracy
Pozaszkolnej Starogard w ramach projektu
SwiadoMY POWIAT.

® ‘

Fot. Mtodziezowa Rada Powiatu Starogardzkiego

Rowlali

SPONSORED BY
Browar Kociewsk;

% o n/‘ij J
MLODTZIEZOWA 1
RADH, PORVIATL - ’ A
R e SwiadaMyY POWIAT

Smnigard

\

owlato @}

SPONSORED B
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Fot. Kociewiak.pl

82. ROCZNICA
AGRESJI WOJSK
SOWIECKICH NA
POLSKE

O godz. 17:00 dnia 17 wrzesnia 2021 roku,
na Cmentarzu przy ul. 2 Putku Szwolezeréw
Rokitnianiskich w Starogardzie Gdariskim
miata miejsce uroczysto$¢ upamietniajgca
juz 82 rocznice agresji sowieckich wojsk na
Polske. Program rozpoczat przemarsz pod
zbiorowg mogite Starogardzian - ofiar I
wojny Swiatowej, gdzie wygtoszone zostato
przeméwienie moéwigce o wydarzeniach
sprzed 82 lat, natomiast przy pomniku ofiar
Il wojny Swiatowej delegacje wraz

z pocztami sztandarowymi ztozyty piekne
wigzanki kwiatow.

82. ROCZNICA
NIEMIECKIE)J
ZBRODNI W LESIE
SZPEGAWSKIM

26 wrze$nia o godz. 13:15 w Lesie
Szpegawskim odbyty sie obchody zwigzane
z 82. rocznicg niemieckiej zbrodni w Lesie
Szpegawskim. O godzinie 14:00,

pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa
Ryszarda Kasyny, odprawiona zostata
uroczysta ~msza Swieta w intencji

pomordowanych. Uroczystosci zakonczyty
apel pamieci oraz piekna piesn ,Rota” w
wykonaniu Pelplinskiej Orkiestry Detej.

SPRZATANIE
SWIATA 2021

17 wrzesnia prawie 2700 przedszkolakow,
uczniéw starogardzkich szkot
podstawowych i $rednich, a takze
pracownikéw Urzedu Miasta, podjeto sie
udanej préby posprzatania naszego miasta
(@ to wszystko w ramach 28. AKkdji
Sprzatanie Swiata). Akcja co roku odbywa
sie w trzeci weekend wrzes$nia, jest czescig
miedzynarodowego ruchu ,Clean Up The
World", wywodzgcego sie z Australii,

w ktérym uczestniczy blisko az 40 milionow
wolontariuszy na catym Swiecie! W tym roku
przy$wiecato akcji hasto ,MYSLE, WIEC NIE
SMIECE!".

rys. Patrycja Dubiela, k. IITC
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HYBRYDOWY BIEG
KOCIEWSKI
Z POLPHARMA

W niedziele 3 pazdziernika o godzinie 12.00
az 450 biegaczy po raz 29. miato okazje
przebiec ulicami naszego miasta z okazji
corocznego Biegu Kociewskiego.

Z racji na panujgcg pandemie, trase liczaca
10 km wyjgtkowo mozna byto pokonac
wirtualnie badz stacjonarnie.

KU CZCIl MACIEJA
OLSZEWSKIEGO

25 wrzesnia w hali sportowej Zespotu Szkot
Ekonomicznych w Starogardzie Gdanskim

mial  miejsce  Xlll  turniej  siatkarski
poswiecony pamieci tragicznie zmartego
Macieja  Olszewskiego -  wybitnego

polskiego siatkarza pitki plazowe;.
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REDAKCJA

MICHAL DOMINIK KUBA SZYMON
HILLER DERDA LINDENAU DUSOWSKI

NIKOLA WERONIKA WIKTORIA WIKTORIA
DREWCZYNSKA SPICA GWOREK BAZOWSKA

2 4 -

DAGMARA MAGDA NATALIA LUCYNA
SZABLEWSKA GREGORKIEWICZ LANGOWSKA BIELINSKA-SYTEK

— -

e

OPIEKUN

KAMIL OLIWIA Kontakt
LEMKA MAKOWSKA zsespolka@gmail.com



