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NOWINKI ZE SWIATA!
NOWINKI ZE SZKOLY!

@ Jak rozpozna¢
ktamce?

W rozmowach z
innymi ludZzmi nigdy
nie mamy pewnosci
czy to co méwig na
| pewno jest prawda.

Na co zwraca¢ uwage przy
rozmowie z nieznajomymi i nie
tylko?
s. 22

@ Przyszta jesien...

Jesien - piekna,
zarazem
bardzo

8. dotujgca pora
roku.

Jak poradzi¢ sobie, gdy drzewa za

oknem sg  bezlistne i panuje
przeszywajacy chtéd?
s. 7

©) Szybka powtorka
Antyk, czesc¢ 2

Przygotowujesz sie
| do matury?
Chcesz poszerzy¢
"W swojg wiedze?
Mamy dla Ciebie
dobre wiadomosci!

W tym wydaniu  przygotowalismy
specjalnie dla Was notatke
powtdrzeniowg z zakresu antyku. Jest to
"must know" o tej epoce!

Zachecamy do nadsyfania wiasnych
notatek - najlepsze zostang
opublikowane w kolejnych numerach.
s.16-18

GDY WOLNOSCI
NADSZEDL CZAS...

& | KuBA
LINDENAU

11 listopada to data, ktérg kazdy Polak powinien zna¢. To wtedy
wiasnie, 11 listopada 1918 roku, po 123 latach zaborow, Polska
w koricu odzyskata swg niepodlegtos¢ i wrdcita na mape Europy.

Odzyskiwanie przez Polske niepodlegtosci byto stopniowym
procesem. Wybor 11 listopada na Swieto panstwowe uzasadnic
mozna dwoma czynnikami: pierwszym byto podpisanie przez
Niemcéw kapitulacji i zawarcie rozejmu w Compiegne 11 listopada
1918. Na gruncie polskim za$ dzien odzyskania niepodlegtosci
upamietnia przekazanie przez Rade Regencyjng witadzy wojskowej
Jozefowi Pitsudskiemu. Marszatek Pitsudski w tym dniu zostat
Naczelnym Dowddcg Wojsk Polskich.

Po negocjacjach Pitsudskiego z Centralng Radg Zotnierskg 11
listopada 1918 r. wojska niemieckie zaczety wycofywaé sie
z Krélestwa Polskiego. W nocy zotnierze rozbroili niemiecki
garnizon, ktory stacjonowat w Warszawie. Dzieh pézniej, 12.11.1918
Rada Regencyjna powierzyta Pitsudskiemu misje tworzenia rzadu.

Kiedy nardd polski w petni uswiadomit sobie, ze jest juz wolny,
wielka rado$¢ oraz wzruszenie ogarnety caty kraj. Polacy nie stracili
wiary i ducha walki nawet po ponad 120 latach zaboréw, nigdy sie
nie poddajac i cierpliwie czekajgc na nadejscie dnia, ktéry w kohcu
datim upragniong wolnosc.

Dzien 11 listopada ustanowiono Swietem Niepodlegtosci dopiero 19
lat po odzyskaniu niepodlegtosci,_w roku 1937. Podczas okupacji
hitlerowskiej w latach 1939-1944 Swietowanie byto niemozliwe. W
roku 1945 wiadze komunistyczne Swietem panstwowym uczynity
dzien 22 lipca - date podpisania Manifestu PKWN, jako Narodowe
Swieto Odrodzenia Polski. Swieto obchodzone 11 listopada zostato
przywrocone przez Sejm PRL-u IX kadencji w 1989 r. pod zmieniong
nazwg: Narodowe Swieto Niepodlegtosci.
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UHONOROWANIE NAUCZYCIELI

WERONIKA

ik

Uhonorowanie nauczycieli z Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Starogardzie Gdanskim

Bardzo mito jest wraca¢ wspomnieniami do wydarzenia, w ktérym
grono pedagogiczne jest docenione za trud swej pracy.
13 pazdziernika, podczas apelu z okazji Dnia Edukacji Narodowej,
dyrektor szkoty - Pan Tadeusz Burczyk - wreczyt nauczycielom dyplom
uznania za ich dotychczasowg prace. Wsrod wyrdznionych pedagogow
znalazly sie Panie: Stanistawa Glgb - Brandt, Lucyna Bielinska - Sytek,
Sylwia Borzyszkowska, Dorota Chrulska, Margareta Moritz, Alicja
Negowska, lwona Walendzik, Monika Spych; oraz Panowie: Andrzej
Prabucki, Daniel Szczypior, Dawid Niemczyk, Wojciech Wardyn i Jacek
Zygowski. Nie zabrakto réwniez podziekowar od uczniéw. W wyniku
ankiety wybrano nauczycieli w pieciu kategoriach:

e MIKROFON ROKU - Pan tukasz Prusiecki

e SZWAJCARSKI ZEGAREK - Pani Aleksandra Slosarska
o GORACY USMIECH - Pani Sandra Marrero — Miszker
e ZLOTE LUSTERKO - Pani Joanna Kurowska

e ZtOTY WYKLADOWCA - Pani Lucyna Szczypior oraz
Pan Mariusz Betczgcki.

Szczeg6lnym wyrdznieniem obdarowane zostaty Pani
Stanistawa Gigb - Brandt oraz Pani Ewa Balcerzak.
Ztoty Krzyz Zastugi zostat wreczony Pani Stanistawie
Gtab - Brandt podczas Wojewo6dzkiej uroczystosci z
okazji Dnia Edukacji Narodowej. Odznaka jest
podziekowaniem za czyny przekraczajgce zakres
obowigzkoéw, ktdre przynoszg znaczng korzysc
Panstwu lub obywatelom. Medalem Komisji Edukacji
Narodowej obdarowana zostata Pani Ewa Balcerzak
za szczegblne zastugi dla oswiaty i wychowania.
Serdecznie gratulujemy wszystkim odznaczonym i
zyczymy duzo wytrwatosci

w codziennej pracy.
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RECENZJA
FILMU "DIUNA"

ANETA
RABCZUK-SZARMACH

DIUNA to bez dwoéch zdan najbardziej wyczekiwany film
2021 roku. Bo komu, jak nie twércom DIUNY, pandemia
zagrata na ,klatce z filmu", przesuwajac premiere
z listopada ubiegtego roku na pazdziernik biezgcego
roku. To wtasnie ten film miat wymazac z pamieci fanéw
nieudang ekranizacje ksigzki Franka  Herberta,
popetniong przez Davida Lyncha. Jedni pisali: epicki,
spektakularny, z efektem wow. Inni za$ uznali DIUNE za
rozczarowanie, tragedie w kosmosie, pusty film.

Jaka jest wiec DIUNA i kto ma racje?

Na to pytanie moze odpowiedzie¢ widz, ktéry nie miat
wobec tego filmu konkretnych oczekiwan.

WKROTCE
W KINACH

Zrédto: Filmweb

Wesztam w Swiat DIUNY bez zadnych wymagan
i roszczen, nie obarczona pordéwnaniami. Zupetnie
wygasitam moj umyst i datam sie unie$¢. Rytm mojego
serca idealnie zgrat sie z muzykg Hansa Zimmera. Kazdy
dzwiek perfekcyjnie zgrywat sie z fabutg i przeniést mnie
w Swiat DIUNY. Muzyka nie zdominowata filmu, a stata
sie jego obrazem.

Przyrodniczy $wiat filmu, krajobrazy, pustynia skrywajgca
melanz - bezcenng przyprawe, ktéra przedtuza zycie
sprawity, ze czutam piasek pod stopami. Wedrowatam po
tym filmowym Swiecie zachwycajgc sie pytem unoszgcym
sie z piasku - przypraw, ktdérego powstanie wigze sie
z  cyklem - rozwojowym  czerwi  pustynnych -
nieprawdopodobnie olbrzymich istot, zyjgcych w tym
piasku.

Whnikatam w przedstawiony Swiat zachwycajgc sie jego
szczegbtami: matg roslinkg, palmami, skoczkami
pustynnymi, latajagcymi maszynami, ktére przypominaty
wazki - ornitoptery, maszynami - wyciggarkami
zbieraczy, ktére odwzorowywaly balony, czy tez
dziataniem filtrakow, majgcych na celu odzyskanie wody
z wydzielonych przez organizm ptynéw. Poruszony zostat
nawet aspekt ekologiczny, bo przysztos¢ z naturg jest
nieunikniona.

Minety 2,5 godziny seansu a ja chciatam oglada¢ DIUNE dalej.
Zrobito mi sie smutno i zal, ze to juz koniec. Zupetnie nie
przeszkadzat mi brak znajomosci ksigzki. Wrecz przeciwnie,
rezyser tak poprowadzit widza, ze fabuta byta dla niego
zrozumiana i spojna.

W mojej ocenie DIUNA jest wspaniatym filmem, zaréwno pod
wzgledem wizualnym, jak i aktorskim. Sprawit, ze mam ochote
na wiecej i czekam na cigg dalszy. Pomimo 2,5 godzinnej fabuty
film mnie nie znuzyt. Rozciggnieta w czasie powolno$¢ mijata
kadrami i budowata we mnie napiecie.

Z premedytacjg skupitam sie na bardziej uczuciowej recenzji
filmu, nie przedstawiajgc jego fabuty. To moje zamierzone
dziatanie miato na celu cho¢by w matym procencie oddac
niespotykang atmosfere filmu. Filmu, ktéry romansuje
z widzem bardzo powoli i stopniowo budujgc zaufanie, by
w koncu porzuci¢ z nadziejg na cigg dalszy. Ja nie moge sie
doczekac pazdziernika 2023.

Wiele osob, z ktérymi rozmawiatam uwaza, ze ksigzka Franka
Herberta, DIUNA, bedzie idealnym prezentem na Gwiazdke.

Polecam,

Aneta Rabczuk-Szarmach
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ANDRZEJKI - co
WLASCIWIE O NICH

WIECIE?

| KuBA
LINDENAU

Andrzejki zwane sg jako wieczor wrdzb odprawianych

W nocy z 29 na 30 Ilistopada, w wigilie
Swietego Andrzeja.

Pierwsza polska wzmianka literacka o tym Swiecie
pojawita sie w 1557 za sprawg Marcina Bielskiego,
ktéry o andrzejkowych wrézbach pisat w swej sztuce

teatralnej ,Komedyjka Justyna i Konstancyjej”.

Uroczystos¢ ta miata charakter matrymonialny,

poczgtkowo  traktowano jg bardzo powaznie

i jedynie niezamezne dziewczeta jg obchodzity.
Wierzono, ze przyszto$¢ objawiajg duchy, zstepujgce
na ziemie.

Uwazano, by w obrzedach nie braty udziatu kobiety
w btogostawionym stanie, poniewaz duchy mogtyby
zaszkodzic ich dziecku. Z kolei dla panéw przeznaczone
byty Katarzynki, celebrowane 25 listopada. Z czasem
Andrzejki

organizujac huczne zabawy.

zaczeto jednak obchodzi¢  wspdlnie,

Zdjecie: Michat Hiller

¢ Ciekawostka:

Najprawdopodobniej Andrzejki wywodza sie ze
starozytnej Grecji, poniewaz Andrzej w jezyku
greckim to Andress. W tlumaczeniu oznacza to
meza lub mezczyzne, a sama posta¢ uznawana
jest zas za patrona wrézb. Wielu historykéw
twierdzi takze, ze Andrzejki moga wywodzi¢ sie
nawet z celtyckich i starogermanskich wierzen.

Historia, roznorodnos¢ i kreatywnos¢ Andrzejkowych
wroézb i obrzedoéw jest bardzo bogata. Wiele z nich jest
bardzo niecodziennych i czasem az trudno da¢ wiare
pomystowosci naszych przodkéw.

NAJPOPULARNIEJSZYMI PRZESADAMI
| ZABIEGAMI MAGICZNYMI ZWIAZANYMI
Z ANDRZEJKAMI BYLY:

e Wrézenie ze skorki jabtka - polegato ono na
obieraniu jabtka przez dziewczyne tak, by skérka
byta jak najdtuzsza; nastepnie kobieta rzucata’jg za
plecy przez lewe ramie. Litera, w jakg skora sie
utozyta, bedzie pierwsza litera imienia jej
przysztego kochanka.

e Jednym z bardziej powszechnych wierzen byt
przesad, iz jesli dziewczyna poscita caly dzien
i modlita sie gorliwie do Swietego Andrzeja, to we
$nie ukazac sie mogt jej przyszty ukochany.

e Jezeli ucieta przez panne w dniu Swietego Andrzeja
gatazka wisni badz czeresni zakwitta w wigilie
Bozego Narodzenia, to dziewczyna mogta liczyc
na rychte pojscie za maz.

e Wierzono, ze strona, od ktérej zaszczekat pies,
miata by¢ tg, z ktérej nadejdzie- przyszty
oblubieniec.

e Losowano przedmioty o symbolicznym-znaczeniu,
np. listek oznaczat staropanienstwo, obraczka lub
wstazka z czepka - bliski Slub, za$ roézaniec
przepowiadat mtodej pannie przyszto$¢ w zakonie.

Oczywiscie to tylko kilka przyktadéw. Gorgco
zachecam Was do zapoznania sie z resztg, réwnie

ciekawych andrzejkowych obyczajow, ktérych jest
jeszcze cata masal

A wy? Jak i czy w ogble obchodzicie Andrzejki?
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JAK PRZETRWAC JESIEN?

1.Suplementacja - Warto pamieta¢ o witaminach D3,
dobrze taczy¢ jg z witaminami K2. Warto siega¢ po
preparaty wspomagajace odpornos¢ (czosnek
w kapsutkach)

2.Medycyna naturalna - aromaterapia - Olejki aromatyczne
dobrze wplywajg na samopoczucie, a takze na inne
dolegliwosci towarzyszace porze jesiennej
(np. nerwobole, infekcje).

3.Aktywno$¢ fizyczna - Cwiczenia dobrze wptywajg na
samopoczucie-moézg produkuje wiecej endorfin. Warto
w jesienny czas skorzysta¢ z basenu, zapisa¢ sie na
aerobik czy tez wsigs¢ na rower.

Jesien to magiczna pora roku- piekne krajobrazy w kolorach zéttych,
pomaranczowych, brazowych, czerwonych, sg to kolory ktére najbardziej
przypominajg nam jesien.

4.Sen - jest niezmiernie istotny dla prawidtowego
ZNACZENIE KOLOROW JESIENI funkcjonowania organizmu. Warto zadba¢ o dobry
1.26ty - kojarzy sie ze storicem. Jest kolorem radosnym. Ma zadanie i nalezycie dtugi sen - organizm podzigekuje nam za to
dodawac energii i pewnosci siebie. Pomaga sie skoncentrowac. Swiezoscig i dobrym nastrojem.
2.Pomaranczowy - to kolor bardzo energetyczny. Dodaje checi do 5.Czekolada - Jesienia dobrze sprawdza sie gorzka
dziatania i sprzyja pogodnym myslom. czekolada, pomaga ona w mysleniu czy tez dodaje
3.Czerwony - ma nas pobudzac. Jest silnym kolorem, ktéry ma energii.

przyspiesza¢ nasze dziatania. Pomaga osobom przemeczonym
4.Brazowy - jest to barwa dajgca poczucie bezpieczehstwa. Dodaje
harmonii i spokoju w codziennym zyciu.

6.Goraca kapiel - gorgca kapiel badz prysznic, to sposéb
przynoszacy ulge w chwilach, gdy czujemy sie najbardziej
samotni.

7.Relaks - Jesienig dobrze jest znalez¢ czas dla siebie,
wyciszy¢ sie. Chwila z dobrg ksigzka, ogladniecie
ulubionego filmu, uporzadkowanie zdje¢ z wakacji -
zdziatajg cuda.

UBIERAJCIE SIE CIEPLO |
STOSUJCIE DO POGODY!

Jesien jest to trzecia pora roku w przyrodzie, cechuje sie tym, ze ma ona
najbardziej umiarkowane temperatury w catym roku oraz to, ze jest to
pora charakteryzujaca sie najwieksza liczbg opadéw deszczu w Polsce.

Na dworzu szybko robi sie ciemno, a za dnia jest ponuro. Duzo oséb przez
taka pogode wpada w gorszy nastréj i odczuwa zmeczenie.

PRZEPIS NA PYSZNA HERBATKE JESIENNA

Sktadniki:

® herbata czarna lub z cytryng

® cytryna

® pomarancza

* miod

e maliny
Przygotowanie:
Do kubka wktadamy herbate, gdy woda sie zagotuje-zalewamy. Czekamy 3
minuty, wyciggamy herbate i dajemy zazwyczaj 3 tyzeczki miodu (zalezy od
wielkosci kubka) dodajemy cytryne w plasterku(2) lub ja wkrapiamy na oko,
dajemy jeden plaster pomaranczy oraz dwie tyzeczki malin (jak kto woli).

Przepis sprawdzony, a herbatka jest pyszna
Polecam:)

fotografie: Wiktoria Gworek
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STREFA

GRACZA

5 UORDZINY PLAYSTATION VR!

MARVEL'S GUARDIANS OF THE

GALAXY - GAMEPLAY POCZATKU
KAMPANII




STREFA GRACZA
P

State of Play powrécit.

Zobacz, co szykuje Sony.

27 pazdziernika odbyta sie kolejna edycja cyklu
State of Play, w ktérym Sony informuje o grach
majgcych sie ukazac¢ na PS4 i PS5. Nadchodzacy
odcinek ma trwac okoto 20 minut i skupi¢ sie na
tytutach produkowanych przez zewnetrzne firmy,
nienalezace do rodziny PlayStation Studios.
ZobaczyliSmy zaréwno zapowiedzi, jak i Swieze
materiaty z juz ogtoszonych produkgji.

Moge chyba zaryzykowal stwierdzenie, ze
wirtualna rzeczywisto$¢ na dobre rozgoscita sie
w naszych domach.

Miedzy innymi (a moze gtéwnie?) dzieki grom VR,
na ktére niebagatelny wplyw miaty pierwsze
gogle PlayStation VR - ktére obchodzg witasnie
swoje piagte urodziny!

5 lat PlayStation VR!

Kiedy to mineto? Swoje pigte urodziny obchodzi w tym
roku PlayStation VR — czyli moim zdaniem jedne
z najwazniejszych gogli do wirtualnej rzeczywistosci

w historii tej technologii.

Z pewnoscig nie byty to (i nadal nie sg) najlepsze gogle

VR na rynku, ale dzieki swojej stosunkowo niskiej

(w porownaniu do konkurentow) cenie, a takze
obszernej bibliotece gier, rozpromowaty one wizje

gamingu w wirtualnej rzeczywistosci u wielu graczy —
szczegblnie tych konsolowych. A w co uzytkownicy
PlayStation VR grali najchetniej?




ZSE

Marvel's Guardians of the Galaxy -
potgodzinny gameplay z  poczatku
kampanii

Do sieci trafit ponad 30-minutowy gameplay
pokazujgcy poczatek przygody w grze
Marvel's Guardians of the Galaxy.

Niedawno miata miejsce premiera Marvel's
Guardians of the Galaxy. Oczekiwanie na
debiut najnowszej produkcji studia Eidos
Montreal umili¢ powinien wypuszczony
wiasnie obszerny gameplay. Zapis rozgrywki
zostat udostepniony przez serwis GameSpot.
Film trwa pot godziny i pokazuje poczatek
kampanii fabularnej. Materiat pochodzi z
wersji gry dziatajgcej na konsoli Xbox Series X
w rozdzielczosci 4K.

Link do filmu: https://youtu.be/W5Ynvmd5uns

Filmik  pokazuje  m.in.  scenki  przerywnikowe,
eksploracje, rozmowy z postaciami oraz walke, dajac
dobre pojecie o tym, co zaoferuje ten tytut. Catos¢
wyglagda naprawde okazale i wydaje sie, ze Eidos
Montreal ma spore szanse dostarczy¢ kolejny hit
w swoim dorobku. Warto dodac, ze jeden z elementow,
ktérych ten gameplay nie pokazuje, to oprawa
muzyczna. Marvel's Guardians of the Galaxy jest petne
licencjonowanych piosenek, a zeby udostepni¢ zapis
rozgrywki, redaktorzy serwisu GameSpot musieli
skorzysta¢ z dostepnego grze trybu streamingowego.
Wytacza on te utwory po to, aby tworcy tresci wideo nie
musieli sie zmagac z roszczeniami wiascicieli praw do
nich.

Przypomnijmy, ze Marvel's Guardians of the Galaxy

ukazat sie 26 pazdziernika na PC oraz konsolach.
PlayStotion VA

™

PlayStation 4, Xbox One, PlayStation 5 i Xbox Series X/S.

CELEBRATING FIVE YEARS OF ) . . N
PLAYSTATION'VR GAMES Tego samego dnia projekt zostat udostepniony rowniez

MOBT PLAYED OAMED OLORALLY (BY PINVTIMENOURK) = posiadaczom Nintendo Switch, ale ta wersja wykorzysta
technologie streamingu.
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DAGMARA
SZABLEWSKA

28 pazdziernika odbyly sie potfinaty wojewddzkie w unihokeju.
Opiekunem zawodow byt Pan Piotr Kaminski. Reprezentantki
naszej szkoty musiaty zmieni¢ taktyke z przyczyn od nich
niezaleznych. Wiele zawodniczek nie mogto uczestniczyc
w zawodach z powodu kwarantanny Ilub problemow
zdrowotnych.

Mimo to, pozostata czes¢ data z siebie wszystko i pokazata,
na co je staé. Na boisku toczyta sie zawzieta walka, jednak
ostatecznie wygraty zawodniczki z Koscierzyny z wynikiem 2:0.
Dziewczeta wrocity do szkoty z dyplomem za drugie miejsce.
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ZSE SCIENCE

KOREPETYCJE
. REPETYTORIA
 POWTORZENIA

JEZYK POLSKI
ANTYK - CZESC 11

13| ZSE



ZSE

NAJWAZNIEJSZE POJECIA

a) Mit - narracyjna opowies¢, pierwotnie przekazywana ustnie, ktéra wyjasniata niezrozumiate,
tajemnicze zjawiska. Ttumaczyta strukture Swiata, pochodzenie i nature cztowieka oraz jego
relacje ze Swiatem bdstw.

b) Mitologia - zbior mitoéw danej spotecznosci.

c¢) Archetyp - pradawne wyobrazenie wzorow ludzkich postaw i zachowan, ktére tkwig
w Swiadomosci zbiorowej kazdej spotecznosci (przyktad: bunt dla dobra ludzkosci zwigzany
Scisle z Prometeuszem).

d) Topos - staty motyw powtarzajgcy sie w literaturze na przestrzeni wiekow.

e) Sacrum i profanum - pojecia odnoszace sie do dwéch sfer dos’,wiadgz_enia cz’rowi/ek»a.» Sacrum
dotyczy Swietosci, przestrzeni Swietej zwigzanej z bogami, natomiast profanum- ‘nazywa
doswiadczenia zwykte, ludzkie.

f) Politeizm - wiara w wielu bogéw.

g) Monoteizm - wiara w jednego boga.

LITERATURA GRECIJI I RZYMU _

Rodzaj literacki Twoércy greccy Twoércy rzymsgy

Epika

Homer Wergiliusz |

Liryka

Safona Horacy

Dramat

Sofokles Terencjusz

{
\
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PODZIAL MITOW

a) ‘teogoniczne - o powstaniu i naturze bogdéw. Kazdy mit dotyczacy jakiego$s boga informuje
o/okolicznosciach jego narodzin, okresla, jaki obszar zjawisk mu podlega, jakie ma upodobania,
symbole, atrybuty oraz umiejetnosci.

b) kosmogoniczne - mity o powstaniu Swiata i jego poczgtkach.

c) antropogeniczne - mity dotyczgce powstania cztowieka.

d) genealogiczne - dotyczg historii réznych pokolen, bohateréw bedgcych przodkami rodéw

panujacych i mieszkancéw miast.

FUNKCJE MITOW <

a) poznawcza - funkcja ktéra miata na celu wyjaéni¢ niezrozumiate zjawiska przyrody np. mit ’l
o Demeter i Persefonie, ktory ttumaczyt nastepstwo poér roku. >
b) Swiatopogladowa - okreslata postawe oraz zakres wierzen starozytnych. Funkcje te petnity mity

0 powstaniu $wiata, hierarchii wsrod bogéw i podziale zadarh miedzy nimi.

c) sakralna - dotyczyta kultow poszczegdlnych béstw, obrzedow religijnych, ofiar oraz uroczystosci

ku ich czci.

d) kulturotwércza - inspirujgca rozwoj epiki i dramatu w starozytnosci, dostarczajgca tematéw

malarzom, poetom, rzezbiarzom i architektom.

Notatka zostata przygotowana przez uczennice

S3EF MAGDE
GREGORKIEWICZ

Notatke mozna pobrac oraz wydrukowac zupetnie bez optat.

15] zélE


https://www.facebook.com/100013485001969/

ZSE ART

STREFA
KULTURY

"LALKA"

16 | ZSE



ZSE

"LALKA™"
OPOWIESC O

W TEATRZE

LUCYNA
BIELINSKA-SYTEK

Najbardziej znang wszystkim
maturzystom powiescig jest niewgtpliwie
Lalka. Dlaczego? Kazdy uczen to wie -
tworcy arkuszy egzaminacyjnych nie
zapominajg o powiesci Prusa. Dlatego tez
z inicjatywy Pani Ewy Balcerzak w dniu

29 pazdziernika uczniowie naszej szkoty
wybrali sie na spektakl - musical
Wojciecha Koscielniaka na podstawie Lalki
do Teatru Muzycznego im. Danuty
Baduszkowej w Gdyni. ChciatySmy w ten
spos6b przyblizy¢ miodziezy fabute tej
wielowatkowej powiesci, ktora daje
panoramiczny  obraz  spoteczenstwa
polskiego w koncu lat siedemdziesigtych
dziewietnastego wieku.

Trudnos$¢ odbioru dzieta dla dzisiejszych
czytelnikdbw wynika z faktu, ze Prus
pokazuje w Lalce nie tylko rozmaite
Srodowiska  spoteczne  zamieszkujgce
zajeta przez Rosjan Warszawe (od
arystokracji  poprzez = mieszczanstwo
polskie i zydowskie oraz biedote miejska),
ale przede wszystkim prébuje wyjasnic¢
sam mechanizm spotecznego dziatania.

W powiesci brakuje jednolitej oceny tych
mechanizmow. Czytelnicy poznaja
bohateréw poprzez plotki, niedomoéwienia
i domysty. Odbiorca musi sie pobawi¢
w Sledczego, ktéry z tej trudnej narracji
sam wyciggnie wnioski i zinterpretuje
rézne zachowania bohateréw.

NA SCENIE
MARIONETKACH

iy LTS ooy
Nty

-
g -
P -
e
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)

bawaﬁﬁ;aaMm@mwm{ﬁoé;%gégﬁggmw ~E%&@m£5%ﬁmma@£
musyha Fiotr Diiutek o lehoty piosenck Kafal Driwise

Kierawnlciwe muzyczne Ploir Bziubck «
a8 BEATA OWCZAREK

Stanistaw Wokulski to skomplikowany cztowiek. Jego naiwnej mitosci do arystokratki, Izabeli teckiej, nie
mozna traktowaé w sposob uproszczony, podobnie jak zachowania wybranki kupca. W tej pozornie
zwyczajnej mitosnej historii dopatrywac sie mozna tragedii cztowieka, ktéry zyje w niesprzyjajgcym mu
otoczeniu, ktory musi sie wspinac po drabinie spotecznej, stale usuwanej przez ludzi go nierozumiejgcych.
Ten motyw wykorzystat rezyser Wojciech Koscielniak w swoim musicalu. Gtéwny bohater bowiem
w kazdym z rozdziatow spektaklu wspina sie po owej symbolicznej drabinie. To cztowiek probujacy
przekroczy¢ wtasne ograniczenia, majgcy wielkg ambicje, odrobine szczescia, ale rowniez przezywajacy

ogromny dramat.
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Zubozaty szlachcic, pragnacy sie uczy¢ pozytywista,
patriota biorgcy udziat w powstaniu styczniowym,
skazaniec wracajacy z Syberii, gromadzacy majatek,
zakochany w kobiecie o potowe mtodszej od siebie,
w dodatku arystokratce, zdradzany, wyszydzany,
wykorzystywany i przede wszystkim nie do konca
rozumiany nawet przez swego najblizszego
przyjaciela, Rzeckiego - ostatecznie proébuje
popetni¢ samobdjstwo i znika, zostawiajgc swdj
majatek ludziom, ktérzy chetnie zrealizujg wiasne
ambicje.

Lalka jest gorzkg powiescia o straconych
ztudzeniach, o spoteczenstwie niegotowym na
zmiany, o spofecznym ostracyzmie i odrzuceniu
cztowieka probujgcego zmienic swiat. To czesty los
idealistbw - na tym polega aktualno$¢ powiesci
Prusa. Lalka jest pierwszg polska powiescig
egzystencjalng, a jej bohater moze symbolizowac
kazdego z nas.

Widzowie spektaklu wystawianego przez gdynski
teatr mieli mozliwos¢ poznad tego nieprzecietnego
cztowieka w roéznych sytuacjach - warstwa
fabularna spektaklu odzwierciedla dosy¢ wiernie
historie gtdbwnego bohatera, chociaz oczywiscie
pomija niektére watki. Ogladamy licytacje
kamienicy teckich, wyscigi konne, pojedynek
z Krzeszowskim, spektakl Rossiego, pracownie
Geista, zaloty Starskiego, ze zdziwieniem patrzymy,
jak pani Wasowska prébuje uwies¢ Wokulskiego,
a wszystko to na prawie pozbawionej scenografii
sceniel | podobnie jak u Prusa - widzom nie jest
tatwo jednoznacznie oceni¢ Wokulskiego. Patrzac
na niego na scenie odczuwamy, podobnie jak
czytelnicy Lalki w XIX wieku, zto$¢ przemieszang
z litoscia, kochamy i nienawidzimy go jednoczesnie.
Wszystkie postacie wystepujace na scenie ukazane
sg jako marionetki, ich ubiory przypominajg stroje
aktoréow wecielajgcych sie w postacie z ludowe;j
wioskiej komedii korica XVI wieku.

Ich gra momentami jest jak pantomima - rezyser chciat
podkreslic w ten sposob przestanie powiesci Prusa,
wyrazone w niej przez Rzeckiego, ktéry nakrecajac karuzele
stwierdza, ze ludzie to ,wszystko marionetkil... Zdaje im sie,
Ze robig co chcq, a robig tylko, co kaze im sprezyna, taka slepa
jak one..”. Motyw Swiata jako teatru (teatrum mundi),
w ktérym cziowiek tylko odgrywa napisang dla niego role,
jest znany juz od starozytnosci i wielokrotnie stanowit
inspiracje dla tworcéw kultury. Koscielniak konczy spektakl
karuzelg - symbolem zaleznosci cztowieka od losu. Prus
ostatecznie daje jednak nadzieje, ze mimo wszystko, warto
mie¢ idee i o nie walczy¢, co symbolicznie oddat stowami
konczgcymi powies¢: ,non omnis moriar...". Kazdy idealista
zostawia po sobie $lad, co inspiruje kolejne pokolenia do
dziatania.

Warto byto zobaczy¢ bohateréw Lalki na wspotczesnej
scenie. Spektakl zakonhczyt sie owacjami na stojgco.
Opuszczajac Gdynie, uczniowie rozmawiali o bohaterach
powiesci. To najlepsza reklama spektaklu, kiedy jedna
z uczestniczek stwierdza, ze najwieksze wrazenie zrobity na
niej stowa ,Ludzie sq jak liscie, ktérymi wiatr ciska; gdy rzuci
je na trawnik, lezq na trawniku, a gdy rzuci w bfoto - lezg
w bfocie”. S one podstawg do dalszych refleksji i Swiadczg
0 zrozumieniu trudnego utworu Bolestawa Prusa. Warto
jednak na wiasne oczy zobaczy¢ sposéb, w jaki Lalka
zostata przedstawiona na scenie Teatru Muzycznego.
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JAK ZADBAC O MOZG
| KONCENTRACJE?

M KUBA

Bl LINDENAU Jak  czesto zdarza nam sie  by¢ zmeczonym,
nieskoncentrowanym i rozkojarzonym? Odczuwanie tego
w momencie, gdy chcemy sie czegos$ pouczy¢ badz po prostu
sie na czyms skupid, jest bardzo ucigzliwe.

Jak wiec zadbaé¢ o prawidlowg prace mézgu,
koncentracje i rzeski umyst?

Najlepsze, co mozemy zrobi¢, to oczywiscie urozmaicenie
naszej diety. Dieta, no jasne! Ale wiasciwie co jeS¢?

Oto sprawdzone produkty:

e orzechy wtoskie - wzmacniajg pamie¢ i zdolnos¢
koncentracji, rowniez spowalniajg procesy starzenia sie
mozgu i degeneracji neuronodw.

e jajka - poprawiajg pamiec i czas reakcji, ponadto mogg
tagodzi¢ zmeczenie.

e ryby (w szczegélnosci tosos) - sg bogatym zrddiem
witaminy D, ktéra odgrywa bardzo wazng role w procesie
zapamietywania i przyczynia sie do prawidiowego
funkcjonowania mdzgu. Znacznie poprawiajg myslenie
i koncentracje. Ryby to istny skarb dla naszego mézgu!

e musli - znacie lepszy pomyst na zdrowy poczatek dnia?
Pierwszy positek powinien by¢ bogaty w produkty

zbozowe i dostarcza¢ organizmowi weglowodandw.
Mieszanka ptatkow owsianych, pszennych,
kukurydzianych, suszonych owocéw i bakalii to

znakomite paliwo dla mézgu!

¢ kofeina - zbawczo dziata na pamiec i zapobiega sennosci.

e ciemna czekolada - bogata w magnez. Ma pozytywny
wptyw na pamie¢ i wspomaga koncentracje,
a jednoczesnie sprzyja obnizeniu ciSnienia krwi.

e zielona herbata - kt6z jej nie lubi? Pomaga uktadowi
nerwowemu rozwijac sie bez zaburzen, nie tylko pobudza
lepiej niz kawa, ale rzeczywiscie poprawia pamiec
i sprawnos¢ poznawczg. Na dodatek szybko uspokaja
i relaksuje.

e surowa marchew - utrzymuje staty poziom cukru we
krwi, ktorego moézg potrzebuje, aby optymalnie
funkcjonowac.
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TECHNIKA "POMODORO™

KUBA
LINDENAU

Co to takiego? Jesli zadaliscie sobie wtasnie takie pytanie czytajac ten nagtéwek, to znak,
ze koniecznie musicie jg poznac!

Technika ,pomodoro” pomaga w zachowaniu skupienia i koncentracji. Stuzy do lepszego
gospodarowania czasem i zwiekszenia efektywnos$ci praktycznie kazdej czynnosci. Uczy
samodyscypliny i jest banalnie prosta. Dlatego jest tak lubiana i popularna.

JAK ZASTOSOWAC TE TECHNIKE?
1. Stworz przejrzystg liste zadan do wykonania w najblizszym czasie, np.: nauka na sprawdzian,
odkurzenie pokoju czy wyjscie z psem (lista moze byé wykonana w formie elektronicznej lub

na zwyktej kartce).

2. Ustaw czasomierz tak, aby zadzwonit doktadnie po 25 minutach. Moze to by¢ budzik lub
aplikacja specjalnie do tego przeznaczona.

3. Wytgcz wszelkie rozpraszacze, takie jak powiadomienia na telefonie, miej pewnos¢, ze nikt, ani
nic nie bedzie Ci przeszkadzac i zacznij prace nad zadaniami z listy.

4. Jesli pojawi sie nowy pomyst lub dowolne rozproszenie, zapisuj go! Moze sie to okazac bardzo
wazne i warto to zapamietac. Potem niezwtocznie wr6¢ do dziatania.

5. Gdy zadzwoni budzik, konczymy prace i robimy 5 minut przerwy. Zalecane jest, aby przerwa
ta wymagata fizycznego ruchu np.: ( rozcigganie lub wyjscie i przewietrzenie sie)

6. Po tych 5 minutach mozemy zrobi¢ kolejne ,,Pomodoro”, czyli 25 minut skupienia.

Pamieta¢, ze po czterech ,,Pomodoro” z rzedu trzeba zrobi¢ dtuzsza przerwe.
To bardzo wazne!

PRZED ZASTOSOWANIEM TECHNIKI:
e Przygotuj wszystko, co potrzebne do nauki, pracy.
e WezZ pustg kartke na luzne mysli.
e Miej przy sobie szklanke wody.
e Jesli pomaga Ci sie skoncentrowac - wigcz muzyke.

POWODZENIA!
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Wraz z przybyciem ziotej jesieni zdarza sie miec
obnizony nastréj oraz gorsze samopoczucie
i przezywac silniej niektore emocje. WSréd nich
wyrdznic mozna: smutek, rozdraznienie,
zniechecenie, przygnebienie oraz niekiedy ztosc.
Naszg uwage powinny zwracac rowniez problemy
z koncentracjg, obnizona che¢ do podejmowania
jakichkolwiek dziatan oraz béle/zmeczenie miesni.

OD JESIENI DO
CHANDRY

\{4 WERONIKA
SPICA

Objawy pozwalajg okresli¢ ten stan jako jesienng chandre. Charakteryzuje sie ona krétkim
czasem trwania (utrzymuje sie do kilkunastu godzin), przewaznie przygnebieniem, tatwg
zmiang nastroju i Swiadomoscig, ze jest to stan przejsciowy.

JAK RADZIC SOBIE Z JESIENNA

CHANDRA?

e zadbaj o ruch (jesienne
spacery to idealny sposéb
na cieplejszy dzien).

e suplementuj witamine D3 -
stonce  jest  naturalnym
zrodtem tej witaminy, dlatego
jesienig i zimg niezwykle
wazna jest suplementacja.

e problemy z koncentracjg
mogg wynika¢ z niedoboru
magnezu - przed
samodzielng diagnostyka
warto  skonsultowaé¢  sie
z lekarzem.

e zadbaj o ciato i umyst -
odprezajgca kagpiel, wieczor

Zdjecie: Kuba Lindenau

filmowy czy spotkanie ze Depresja sezonowa to sezonowe zaburzenie afektywne,

znajomymi. ktére pojawia sie w okresie jesienno-zimowym, a ustepuje
e odpocznij - jesien powinna wiosng lub zimg. Od jesiennej chandry rozni sie dtuzszym

kojarzy¢ sig ze spokojem czasem trwania (co najmniej 2 tygodnie). Osoby z depresjg

i zwolnieniem tempa letniego
zycia.

e znajdz zajecie, ktére pozwoli
Ci znalez¢ powdd do wstania
z tozka.

sg bardziej wycofane i trudniej je np. rozweseli¢. Mogg
wystgpi¢ zaburzenia snu, apatia, utrata zainteresowan.

JEZELI PODEJRZEWAMY U SIEBIE DEPRESJE SEZONOWA,
WARTO UDAC SIE DO PSYCHIATRY.
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| KUBA
LINDENAU

Trikéw pozwalajacych wykry¢ ktamce jest w internecie cate
mnostwo. Jednakze warto pamieta¢, ze duza cze$¢ z nich to
zwykte bujdy. Nie lada wyzwaniem jest trafi¢ na te tresci,
ktére faktycznie zwigzane sg z prawda.

Bez dobrej znajomosci osoby, z ktérg rozmawiamy, bedzie
nam niezwykle trudno rozpozna¢ czy ona kfamie.
GdybySmy znali jej typowe zachowania w réznych
sytuacjach, bylibySmy w stanie stwierdzi¢ na ile jej
zachowanie odbiega od normy. Nie znajagc rozmowcy
jesteSmy w trudnej pozycji. Mimo, ze jest kilka sposobow
na rozpoznanie klamstwa, nie mamy pewnosci czy ta osoba
po prostu tak nie reaguje w danych sytuacjach. Mimo to
warto je zna¢ i by¢ uwaznym oraz wnikliwym podczas
kazdej konwersacji.

To, ze ktos kiamie, najprosciej pozna¢é mozna po
oczach, niektérych gestach czy po gtosie.

CZY TE OCZY MOGA KLAMAC?

1. Gdy ktamiemy, czesciej utrzymujemy kontakt wzrokowy.
Zawsze mowiono nam, ze ktamigc cztowiek nie potrafi
spojrze¢ drugiemu prosto w oczy. Ot6z nie, jest to btedne
przekonanie, ktére czesto moze okazac sie nietrafione.

2. Jedli odpowiadajagc nam na zadane pytanie rozméwca
ucieka wzrokiem delikatnie w lewg strone, szansa, ze
probuje nas oktamac jest odrobine wieksza, niz gdyby jego
wzrok skierowany byt ku prawej stronie.

Btednym zaltozeniem jest réwniez to, ze gdy ktos
prébuje ukry¢ przed nami emocje, takie jak strach czy
zdenerwowanie, to oznacza, ze prébuje nas oktamac.
Czasami mozemy sie denerwowa¢ samym tym, ze ktos
nas posadza o jakie$ ktamstwo, albo generalnie ma do
nas nieufne nastawienie.

Mozemy tez po prostu denerwowa¢ sie w rozmowach
z niektérymi osobami np.: naszymi rodzicami czy tez
z nauczycielem.

CZY ISTNIEJA JAKIES SZCZEGOLNE
SLOWA WSKAZUJACE NA KLAMSTWO?

1. Gdy ktos naduzywa w rozmowie takich stéw jak:
"naprawde/prawde moéwigc", to moze oznaczaé, iz nasz
rozméwca moze nie moéwi¢ nam prawdy. Trzeba jednak
uwazaé, poniewaz moze to wynika¢ ze sposobu moéwienia
danej osoby lub jej stosunek do nas samych.

2. Ktamigc uzywamy bogatszego i bardziej wyrafinowanego
jezyka, podajac tez wiele argumentéw. Gdy ktamiemy, czesto
swoje wypowiedzi budujemy w swoiste ciggi przyczynowo -
skutkowe.

3. Podejrzane rowniez moze by¢, gdy nasz wspotrozméwca
powtarza zadane przez nas pytanie. Moze da¢ mu to
dodatkowy czas na sformutowanie dobrego ktamstwa, gdy
pytanie nastgpito nagle. Mégt on tez oczywiscie zwyczajnie nie
dostysze¢ zadanego przez nas pytania.

Rozpozna¢ ktamce jest trudno, lecz warto zdawac sobie sprawe,
na co zwracac uwage, by nie wpas¢ w jego putapke.
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"WESELE"
STANISLAWA WYSPIANSKIEGO

/ LUCYNA
) BIELINSKA-SYTEK

Wesele Stanistawa Wyspianskiego to
jedno z najwazniejszych dziet w historii
polskiej literatury. To dzieto zawsze
konfrontuje nas z naszymi narodowymi
cechami i wcigz moze by¢ odczytywane
przez kolejne pokolenia na tle
zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Geneze dramatu stanowi autentyczne

wesele, ktére miato miejsce
w podkrakowskich Bronowicach,
w domu Anny i Wiodzimierza

Tetmajerdw, 20 listopada 1900 roku.
.Byt to widok jedyny w swoim rodzaju
i zupetnie niezwykty, kiedy u Tetmajerow
zasiedli przy stole panowie we frakach,
a miedzy nimi  wiejskie  kobiety
w naszywanych gorsetach i w koralach
u szyi, i panie w sukniach wizytowych,
i chfopi w sukmanach. A najmilsze ze
wszystkiego byfo to, Ze cafe tak
nadzwyczajnie dobrane towarzystwo byto
bardzo swobodne i wesofe i najwyraZniej
dobrze sie bawito. Na prost po drugiej
stronie sieni mfodziez tanczyta w wielkiej
izbie, w domu zas moich tesciow reszta
wiejskich zasiadta do stotu”

- tak pisat sam Lucjan Rydel, Pan Mtody,
w liscie do swojego przyjaciela.

WSrdéd gosci z miasta byt i Stanistaw
Wyspianski, przyjaciel Rydla, ktérego
niektorzy goscie zapamietali jak stat
w owg noc oparty o framuge drzwi,
bacznie obserwujgc gosci i zabawe.
To wtedy napisat swoj dramat, a cztery
miesigce poézniej, 16 marca 1901 roku,
Jozef Kotarbinski wystawit g0
w krakowskim teatrze.
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Wesele w tym roku obchodzito swojg rocznice.
Z tej okazji 29 pazdziernika wybraliSmy sie na
spektakl Wesele w rezyserii Mirostawa Siedlera do
Teatru im. Aleksandra Sewruka w Elblggu.
Wycieczke zorganizowata Pani Ewa Balcerzak.

Zespo6t Teatru doskonale odwzorowat panujacy
w bronowickiej chacie klimat - oddata go
scenografia i kolorowe kostiumy przygotowane
przez Panig lze Toroniewicz. Spotkanie gosci
z miasta (inteligentéw) z ,bajecznie kolorowymi”

chtopami bardzo dobrze odegrali aktorzy
elblaskiej sceny.
Wszystkie dialogi prowadzone przez

przedstawicieli dwoch zupetnie réznych grup
spotecznych miaty na celu pokazanie wzajemnego
niezrozumienia i niecheci do wspélnego dziatania
w imie odzyskania wolnosci. Dramat pokazuje
przyczyny, dla ktérych walka o Polske u progu
XX wieku nie jest jeszcze mozliwa. Za ten stan
rzeczy Wyspianski krytykuje polska inteligencje,
mowigc do nich: , Poszliscie do chfopa liczgc na jego
patriotyzm, zgdacie od niego, by oddat swoje sity.
Ale poprowadzic go do walki narodowej - nie
umiecie. Zapatrzeni w swoje marzenia zamykacie
oczy ha rzeczywistos¢, nie chcecie widzie¢
prawdziwego oblicza wsi: nurtujgcych wies groZznych
fermentéw spoftecznych, niepokojgcego charakteru
Czepcow, tworzycie sobie taki obraz chfopa, jaki
najbardziej odpowiada waszym  sielankowym
utopiom. Jesli jestescie prawdziwymi patriotami,
otwdrzcie oczy na rzeczywistos¢, odrzuccie precz
batamuctwa, postuchajcie jakiej ojczyzny pragng
ludzie... wtedy weZmiecie udziat w prawdziwej walce
0 wolnosc”.

Te krytyczne stowa Wyspianskiego mogg byc¢
traktowane jak uniwersalne przestanie - bez
prawdziwego zjednoczenia, wynikajgcego
z mitosci do blizniego, bez szacunku wobec
wszystkich cztonkdw spoteczenstwa, jesteSmy
skazani na porazke w walce o wolnos¢. Egoizm,
prozniactwo i nietolerancja - to najwieksze polskie
grzechy. Wtasnie je pietnuje Wyspianski w swoim
nasyconym symbolami dramacie.

Aby zrozumiec utwor, trzeba mie¢ sporg wiedze
historyczng i umie¢ odczyta¢ symboliczne
znaczenia przedmiotow i pojawiajgcych sie zjaw.
W tym moga pomoOc przygotowane przez
uczennice klasy 4TE, Wiktorie Poche¢ i Martyne
Pienschke, chmury wyrazowe i skechnotki, bedgce
interpretacjg weselnej ~parady widm”.
Bardzo dziekuje Wam za podzielenie sie Swietnie
przygotowanymi notatkami.

Jednoczes$nie zachecam wszystkich czytelnikow do
tworzenia wtasnych map mysli, poniewaz sg one
Swietnym sposobem na zapamietanie tresci
lektury. Zapraszam do lektury Wesela.

Lucyna Bielinska-Sytek
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REDAKCJA

MICHAL KAMIL KUBA SZYMON
HILLER LEMKA LINDENAU DUSOWSKI

NIKOLA WERONIKA WIKTORIA OLIWIA
DREWCZYNSKA SPICA GWOREK MAKOWSKA
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" /4

DAGMARA MAGDA NATALIA LUCYNA
SZABLEWSKA GREGORKIEWICZ LANGOWSKA BIELINSKA-SYTEK
OPIEKUN

Kontakt
zsespolka@gmail.com



