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NOWINKI ZE SWIATA!
NOWINKI ZE SZKOLY!

@ Jak nie zwariowaé

podczas Swigt?

| Boze  Narodzenie.
i Wielu z Was
S zapewne

4 powiedziatoby,  ze
- ! jest to najpiekniejszy
A czas wroku.

Jak sie jednak okazuje - nie dla kazdego.
Jak poradzi¢ sobie podczas spotkania
przy wigilijnym stole?

s.10-11

@ Glodny?

Jesli odpowiedZ na
powyzsze pytanie
brzmi TAK, to dobrze
trafilisciel

W tym numerze przygotowalismy
specjalnie dla Was kolejne znakomite
przepisy, ktére z pewnoscig zachwyca
Wasze podniebienia.

Zyczymy smacznego!

s.31-32

©) Szybka powtorka
Antyk, czesS¢ 3 -
Mity

\\;‘ Przygotowujesz sie
P do matury?

"P8Y Chcesz poszerzy¢
M swojg wiedze?
Mamy dla Ciebie
" dobre wiadomoscil

» -

ity o

W tym wydaniu przygotowalismy
specjalnie dla Was kolejng notatke
powtdrzeniowg z zakresu antyku. Jest to
"must know" o mitach antycznych!
Zachecamy do nadsyfania wiasnych
notatek - najlepsze zostang
opublikowane w kolejnych numerach.
s.18-21

NA CALEJ POLACI
SNIEG...

LUCYNA
BIELINSKA-SYTEK

Ciepto w $rodku, zimno na zewnatrz. Pieknie prezentujg sie
iskrzgce w stoncu ptatki Sniegu, a my delektujemy sie cudownie
rozgrzewajaca herbatg. Czekamy na takg zime, ktéra przykryje
szaro$¢ codziennosci. To wyjagtkowa pora roku.

Czas odpoczynku, wyciszenia, refleksji o sobie i otaczajgcym
Swiecie. Warto czasami zaszy¢ sie w cieptym zakatku naszego
domu i oddac sie przyjemnemu uczuciu, ze w tym momencie
nie musimy robi¢ nic. Swiat otula ciepta kotderka, a my
mozemy uciec tam, gdzie bedzie przyjemnie: w ksigzke, film,
muzyke, sztuke, gre... cokolwiek lubimy. Warto tez poczytac
szkolng gazetke ©

Na czas picia polecanej przez naszych redaktoréw herbaty,
dobrze jest zanurzy¢ sie w nastrojowych dzwiekach.

Zebratam kilka utwordéw, ktore zabiorg Was w cudowng
zimowga podroz. s. 4

Czasami trzeba sobie przypomnie¢, co znaczy zyé¢ ©

Przyjemnego zimowego czasu zyczy Wam
Redakcja

Autor zdjecia: Nikola Drewczyniska
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roku zta Swiat Jest z tycigea jednej nocy przygdd,
Westchnien, przywidzer, marzen i cekretow,
9. ANNA MARIA
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NIEOFICJALNY
DZIEN
HERBATY

" £ g Kuea .
;,.\x..ﬁ% i
i LINDENAU ]

Majacy na Swiecie juz ponad dekade tradycji
Miedzynarodowy Dzien Herbaty, obchodzony
jest 15 grudnia. Pochodzi z  krajéw
produkujgcych herbate, takich jak Bangladesz,
Nepal, Indonezja, Kenia, Wietnam, Uganda, Indie
i Tanzania. Dzien ten nie zaistniat po to, by wypic
czy tez zakupi¢ wiecej herbaty. Ma on na celu
skupi¢ uwage rzaddw i obywateli na herbacianej

branzy, jej pracownikach, drobnych
przedsiebiorcach i konsumentach.
Pierwszy  Miedzynarodowy Dzien Herbaty

Swietowano w Nowym Delhi 15 grudnia 2005
roku. Swieto to nie ma nigdzie oficjalnego
statusu, lecz jest bardzo popularne w wielu
herbacianych krajach, takze i u nas.

CEL OBCHODZENIA
MIEDZYNARODOWEGO DNIA HERBATY

Celem Dnia Herbaty nie jest promocja samego
jej zakupu, ale zwiekszenie S$wiadomego
spozycia, podkreslenie aspektéw kulturowych
i ekonomicznych  produkcji herbaty dla
spotecznosci wystawionych na biede, braki
zywnosci oraz niedozywienie.

Popijajgc dzis swdj ulubiony napar, sprawdz
w ktérym kraju zebrano liscie na Twojg herbate.
Zobacz, jak wygladajg herbaciane plantacje
i jak przebiega produkcja.

Zastanoéw sie nad tym, jakie wynagrodzenie
otrzymujg ludzie zbierajgcy i przetwarzajgcy
liscie herbaty oraz sprawdz, w jakich warunkach
pracujg i kim sa.

Poswie¢ chwile swojego czasu na to, by
odszuka¢ odpowiedzi na te pytania, tak jak
oni poswiecili czas na Twojg herbate.
By¢ moze dzieki temu docenisz bardziej
napéj, ktéry byé moze wiasnie trzymasz
i sie nim delektujesz.

Pomysty na przepyszne, zimowe herbatki:
Przydatoby sie jako$ uczci¢ ten dzien czyz nie?
Co powiecie na przyrzadzenie jakiejS zacnej
herbatki? Zbliza sie Srodek grudnia. Na dworze
jest chtodno, wartosci na termometrach spadajg
i coraz trudniej jest nam wsta¢ spod cieptej
kotdry. Rozgrzewajacy napdj o poranku, badz
zimnym wieczorkiem jest naprawde Swietnym
pomystem, nie uwazacie?

Co powiecie na propozycje ponizej?

ZIMOWA HERBATKA Z POMARANCZA
y 4 DODATKIEM PRZYPRAW
KORZENNYCH

Sktadniki:

e Czarna herbata (lub czarna z przyprawami
korzennymi)

e 2 plastry pomaranczy (pomarancze
wczesniej powinno sie sparzyc)

e Laska cynamonu

e Kawatek imbiru

e 4-5 gozdzikow

e 2 tyzki naturalnego miodu

Przygotowanie:
1. Zaparz 250-300 ml czarnej herbaty wraz
imbirem i cynamonem.
2. Plastry pomaranczy z gozdzikami i miodem
dodaj do kubka. Smacznego!

Ponizej znajdziesz informacje o warunkach uprawy herbaty
oraz o miejscach, z ktérych pochodzg najlepsze mieszanki.
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ROZGRZEWAJACA HERBATA
Z ANYZEM | JABLKIEM

Sktadniki:
e czarna herbata (lub czarna
z przyprawami korzennymi)
e jedna laska cynamonu
e gwiazdka anyzu
o kilka plastréw jabtka
e 2 kuleczki czerwonego pieprzu
e 2 tyzki naturalnego miodu

CIEKAWOSTKI O HERBACIE!

Przygotowanie:
e Zaparz 250-300 ml czarnej herbaty wraz
z kawatkami jabtka, laska cynamonu,

¢ Herbata owocem przypadku
Chinski cesarz w 2737 roku p.n.e. odkryt herbate
pijac przegotowang wode na wietrze. Kilka lisci

ﬁglsrz;jukq e | ziarenkami herbaty wpadto do kubka z wodg, cesarz wypit jg
e Na koniec wystarczy dostodzi¢ miodkiem. | niezmiernie mu zasmakowata.
Sukces! e Sposoéb na zte duchy

Dawniej rozsypywano liscie herbaty na schodach
przed domem, poniewaz wierzono, iz sg one
w stanie odstraszy¢ diabta, zte duchy i zjawy.

e Psia herbata

W  Wielkiej Brytanii kupi¢ mozna herbate
specjalnie dla pséw. Nie tylko jest smaczna, ma
rowniez wiasciwosci zdrowotne - wptywa
korzystnie na siers¢ i usuwa nieprzyjemny
zapach z pyska naszego ukochanego
czworonoga. Niestety jest dos¢ droga - 28
torebek kosztuje okoto 50 zt. Jej producentem
jest firma Woof & Brew.

¢ Gorzka herbata wiedzie prym?

Wedtug badan zaledwie 30% ludzi na Swiecie
stodzi herbate.

e Kiszona herbata

W Tajlandii, Birmie i Chinach herbate kisi sie
przez okoto pot roku, po czym stosuje jako
dodatek do dan miesnych oraz rybnych. Co
ciekawe kiszong herbate mozna réwniez jesc
jako osobne danie.

e Dodatek do herbaty - bekon?

Zdziwita Was kiszona herbata? A co powiecie na
wywar z liSci zmieszany z bekonem?
W Australii hodowcy owiec nalewajg do puszek
po konserwach herbate i gotujg w niej bekon.
Taki herbaciano-bekonowy napdj pijg w trakcie
jedzenia gotowanego bekonu.

e USA, a herbata

85%  herbaty  spozywanej w  Stanach
Zjednoczonych to herbata mrozona.

Autor zdjec: Nikola Drewczynska
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Swiatowy Dzieh Introwertykéw (World Introvert Day) to
miedzynarodowe Swieto, przypadajgce na dzien 2 stycznia.
Ustanowione zostato 2011 roku i ma na celu zwrécenie uwagi
na to, ze w Swicie przepetnionym jakze gtosnymi
i energicznymi ekstrawertykami sg rowniez osoby, ktére aby
moc  funkcjonowad normalnie potrzebujg troche wiecej
przestrzeni, czasu dla siebie, i przede wszystkim, (co moze
by¢ niezrozumiate dla wielu oséb) spokoju oraz samotnosci.

PRAWDA | MITY

Jacy sg introwertycy? Na ten temat krgzy wiele stereotypow
i mitdw, np. ze sg wiecznie smutni, nudni, mato towarzyscy,
nieSmiali, ,zamknieci w sobie” albo ogdlnie z innego Swiata.
Wszystko to nieprawda! - to czesto bardzo uwazni stuchacze,
interesujgcy rozmoéwcy i wierni przyjaciele!

Ponad to osoby konsekwentnie realizujgce swoje przemyslane
cele, ktére czesto nakierowane sg na dobro spoteczne.

Dzieki ich zdolnosci do dokonywania wielkich rzeczy czesto
zostajg pisarzami, artystami czy nawet programistami. Wbrew
pozorom introwertycy sg pozytywnie nastawieni do innych
ludzi. Wynika to zapewne z faktu, ze nie wchodzg z nimi
w czeste relacje.

Zawsze jednak po intensywnym dniu w gronie znajomych, czy
miejscu przepetnionym ludzmi, introwertycy muszg sie odcigc
na jakis czas. Muszg mie¢ po prostu chwile dla siebie, aby
zregenerowa¢ sity, odpoczg¢ od ludzi i pomyslec
w samotnosci.

Nie miejcie im wiec za zte, ze czasem nie odbierajg telefondw,
czy nie odpisujg na wiadomosci. Introwertycy majg naprawde
bardzo duzo zalet i pozytywnych cech charakteru, i wcale nie
sg gorsi od ekstrawertykdw.

Po prostu trzeba z lekka zgtebic¢ sie w temat ;)

Najlepsze zyczenia kochani introwertycy!

ZALETY BYCIA INTROWERTYKIEM:
* Najwiekszg zaletg introwertykéw

jest to, ze potrafig aktywnie
stucha¢ i z wielkg doktadnosciag
analizowa¢ wypowiedzi. Nie dos¢,
ze sg dobrymi rozmdwcami, to
rozmowa z nimi zawsze jest
konstruktywna i prowadzi do
jakichs wnioskow.

Introwertycy sg réowniez
terminowi, bardziej konkretni

i co bardzo wazne, czesto
kreatywni. Mowig konkretnie,
w odrdznieniu od
ekstrawertykow, ktorzy czesto po
prostu lejg wode.

Introwertycy nie majg zwyczaju
myslenia na gtos. Odzywajg sie
dopiero wtedy, gdy majg gotowg
i przemyslang odpowiedz.
Charakteryzujg sie niezwykle
wielka sita psychiczna, ktéra
nieraz pomaga im w codziennych
zmaganiach czyhajgcego Swiata.
To takze osoby o wielu talentach,
jednakze niechetnie sie nimi
chwala.

Osoby te raczej nie dziatajg
w pospiechu, nie majg oni po
prostu najczesciej powodu, zeby
sie Spieszyc.

9| ZSE
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PSYCHOLOGY

CIEKAWOSTKI
/[
PSYGCHOLOGII

JAK NIE ZWARIOWAC
W SWIETA?
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Okres Bozego Narodzenia to piekny czas
w roku. Rodzina moze razem zasigs¢ przy
wigilijnym stole i na moment zatrzymacd
swoj rytm zycia.

Jednak nie dla wszystkich jest to przyjemny
czas.

JAK RADZIC SOBIE W SWIETA KIEDY
CZUJESZ, ZE SPOTKANIE
Z RODZINA MOZE BYC DLA CIEBIE
TRUDNE?

JAK NIE
ZWARIOWAC
W SWIETA?

WERONIKA |
SPICA

Nie masz ochoty spedzac z kims$ swiat, to
tego nie réb - Twoje samopoczucie jest
najwazniejsze. Czasami trzeba nauczyc sie
zdrowego egoizmu, jezeli ma nas to
uchroni¢ przed niepotrzebnymi ktétniami.
Nie wdawaj sie w rozmowy, ktére moga
sktdci¢ - tematy kontrowersyjne nie sg zbyt
bezpiecznym polem do rozmowy w Swieta.
Jezeli chcesz wyjs¢ z sytuacji bez
negatywnych emocji, odpusc.

Trzymaj sie o0sbéb, ktérych towarzystwo
sprawia Ci przyjemnosc.

Nie stresuj sie na zapas.

Nie reaguj agresjg na niewygodne pytania
typu .Kiedy znajdziesz
chtopaka/dziewczyne”, ,Kiedy weZmiesz sie
za siebie?” - czasami milczenie jest ztotem.
Uswiadom sobie, ze mozesz odpowiadac
jedynie za wtasne reakcje.

NIE ZMUSZAJ SIEBIE | INNYCH DO

RZECZY, NA KTORE NIE MASZ OCHOTY.
ZYJMY W ZGODZIE Z WLASNA NATURA

| SZANUJMY DECYZJE INNYCH

1| ZSE
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Przyjat sie schemat Nowego Roku jako czasu na
postanowienia  noworoczne. Na  pewno
zastanawiat*$ sie, dlaczego Twoje
postanowienia nie mogg sie spetni¢. By¢ moze
nawet myslat*s, jak sie do tego zabra¢, ale na
tym poprzestat*s.

Postanowienia noworoczne to plany na
nadchodzacy rok, dotyczgce zmian w naszym
zyciu, ktére majg sprawi¢, ze nadchodzgce 365
dni bedzie lepsze niz te, ktoére wtasnie mijaja.

Kluczowe znaczenie majg tutaj stowa ,365 dni
bedzie lepsze niz te, ktére wiasnie mijajg”.
Dlaczego akurat od stycznia kazdego roku ma
by¢ lepiej, a nie na przyktad od lipca?
Postanowienia noworoczne s wydawane
z mysla, ze kolejny. rok bedzie lepszy niz
poprzedni, bo zrealizujemy wiecej zatozen.
Realnie patrzagc niewielu .sie to ‘udaje.
Oto dlaczego:

DLACZEGO

POSTANOWIENIA

NOWOROCZNE

SA Cl ZBEDNE?

fiia

WERONIKA |, b’
i

e Poczatek roku to zty okres na zmiany - Zimg

jest szaro, nudno i ponuro. Taki klimat nie
sprzyja pozytywnym zmianom, a dodatkowo
dobija. Podejmuje sie decyzje w przyptywie
euforii, ktéra trwa maksymalnie kilkanascie dni,
a potem sie wypala. Zmiany warto wprowadzac
w miesigcach, gdy pogoda sprzyja naszemu
nastrojowi.

Odwleka sie podjecie decyzji - Zaczne od
Nowego Roku chodzi¢ na sitownie. Od Nowego
Roku zrobie prawo jazdy itp. Rezygnuje sie
z siebie, bo nie ma sie czasu. Odwleka sie
decyzje i postanowienia na Nowy Rok
z nadziejg, ze bedzie to dobry start. Nie bdj sie
podejmowac decyzji i obieral upragnionego
celu.

Postanowienia noworoczne traktuje sie jako
cele caloroczne - Stawia sie zbyt ogodlne
sformutowania, jak: bede sie zdrowiej
odzywat/odzywiata, bede cieszy¢ sie zyciem itp.
Nie jest to okreslony cel w czasie, a takie
motywujg. Zacznij matymi  krokami od
pomniejszych celéw np. na tydzien, a potem
planuj najblizsze tygodnie.

RZECZA, KTORA WARTO JEST WPROWADZIC DO

SWOJEGO ZYCIA OD RAZU TO
KALENDARZ/PLANNER.
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ZSE E-SPORT

STREFA
GRACZA

DARMOWE GRY PLAYSTATION,

XBOX | PC
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DARMOWE GRY
PLAYSTATION, XBOX1PC

HALZS

ril 'I_-I -

NA YOUTUBE:
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ZSE SPORT

NOWINKI
SPORTOWE

FINAtLt MISTRZOSTW POWIATU
W PItCE RECZNEJ | FUTSALU
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1. FINAL MISTRZOSTW
W FUTSALV (6.11)

Dnia 5 listopada na naszej hali sportowej rozegrane
zostaly rozgrywki finatowe w futsalu dziewczat
i chtopcéw organizowane przez MOS Starogard Gd.
Najpierw mieliSmy okazje obserwowaé¢ zmagania
chtopcédw. Po pieknym poffinale nasza druzyna startowata
w roli faworyta tych mistrzostw. Jednak
w pierwszym meczu ze Skérczem cos od poczatku nie
zadziatato.  Szybko  stracilismy  bramke, potem
druga... Pomimo wielu dogodnych sytuacji, nie udato nam
sie umiesci¢ pitki w bramce przeciwnika. Czarny
scenariusz, ktéry nawet przez mysli nie przeszedt nikomu
z nas, ziscit sie... | chyba nikt do teraz nie wie, jak to mogto
sie  wydarzyg, ale  céz.. taki jest  sport.
Trzeba byto przetkngé¢ gorzkg pigutke porazki i do
kolejnego meczu o trzecie miejsce trzeba byto podejsc
z "wyczyszczong" gtowa. Takich chtopcow chcieliSmy tego
dnia ogladac w catym turnieju.
Wynik 6:1 z Zespotem Szkét Zawodowych na otarcie tez
i 3 miejsce w tym roku musi nam wystarczy¢. Za rok
odpalamy petardy i pokazemy, kto tu rzgdzi.
W futsalowych zmaganiach dziewczat juz kilka dni
wczesniej wiedzieliSmy, ze bez Weroniki Schelli (chyba
najlepszej zawodniczki turnieju pétfinatowego) nie
bedzie nam tatwo. Tak tez byto. Pierwszy mecz
z faworytkami turnieju (zesp6t ze Skércza) przegrany
w dobrym stylu. W meczu o 3 miejsce z | LO kilka
pieknych sytuacji w naszym wykonaniu, ale to
przeciwniczki okazaty sie skuteczniejsze. Wszyscy
zgodnie moéwili, ze sytuacja bytaby zupetnie inna gdyby
Wera mogta zagra¢. Niestety, z decyzja sanepidu
o kwarantannie nie mogliSmy dyskutowad, wiec
4 miejsce w dobrym stylu w tym jak miejsce na pudle.
To byt dzien peten emocji i niespodzianek.

POWIATU

Gratulujemy chtopcom z I LO i dziewczetom
z Bolestawowa. To te druzyny beda reprezentowac
nasz Powiat w potfinale wojewddzkim. Powodzenia.
Opiekun druzyn: lwona Walendzik

2. FINAL MISTRZOSTW POWIATU

W FUTSALU DZIEWCZAT (5.11)

Céz to byly za emocje podczas owego Finatu
Mistrzostw Powiatu w futsalu dziewczat i chtopcow
szkét ponadpodstawowych rozgrywanych w hali ZSE.
W pierwszym meczu Panéw Il LO pewnie pokonato ZSZ
3: 0 natomiast wyniku drugiego meczu chyba nikt na
catej hali nie obstawit . Po bardzo ambitnej grze, sercu
zostawionym na parkiecie chiopacy z ZSP Skércz
pokonali gospodarza ZSE 2:0.

W meczu o Ill msc. ZSE - ZSZ 6:1 a w finale Il LO - ZSP
Skércz 2:1. Po wielu, wielu latach SKORA zostaje
Mistrzem Powiatu i 30 listopada zagratg w Pétfinale
Wojewddzkiej Licealiady w Starogardzie. Serdecznie
gratulujemy Chtopakom i Panu Piotrowi Szurgotowi!
Chyba nikt nie przewidziat réwniez kolejnosci
koncowej rywalizacji Pan.

I LO - ZSR Bolestawowo 0:3

ZSE - ZSP Skoércz 0:4

W finale Zawodniczki Pana Krzysztofa Lorenza z ZSR
Bolestawowo w pieknym stylu pokonaty faworytki
turnieju ZSP Skércz 2:1.

W meczu o lll msc. Czerwony Ogoélniak 4:1 pokonat
Ekonomik.
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3. KOSZYKOWKA 3X3 (15.11)

Chtopcy z ZSZ i ZSE oraz dziewczeta z | LO i ZSE to
pierwsze druzyny, ktére zapewnity sobie awans do
Finatu Mistrzostw Powiatu w koszykéwce 3x3.

5. FINAL MISTRZOSTW POWIATU
W PILCE RECZNEJ DZIEWCZAT
I CHLOPCOW (25.11)

25 listopada w hali sportowej ZSE rozegraliSmy Finat
Mistrzostw Powiatu w pitce recznej dziewczat
i chtopcdw w ramach rozgrywek Licealiady.
Mistrzyniami zostaty pitkarki z | LO pod wodza Pana
Marcina Drewsa, Il msc. ZSE, a lll msc. 11 LO .

Mistrzami Powiatu zostali zawodnicy z ZSE z Panig
Alicja Wasowska, Il msc. | LO, Il msc. ZSP Skoércz,
alvVmsc. Il LO.

Wszystkie mecze w turnieju byly na wysokim
sportowym poziomie i petne emocji.

Serdecznie gratulujemy!

4. POLFINALY W PIRCE RECZNEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW (17.11)

Gospodarze ZSE okazali sie niegoscinni i z Pétfinatow w
pitce recznej dziewczat i chtopcdw awansowali do
Finatu z pierwszych miejsc wygrywajgc wszystkie
mecze. Miejsce drugie i réwniez awans zapetnito sobie
I LO.

25 listopada poznalismy Mistrzéw i Mistrzynie.
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KOREPETYCJE
CEPETYTOR! A
OWTORZENIA

JEZYK POLSKI
ANTYK - CZESC 111
MITY
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SZYBKA POWTORKA - PRZEGLAD WYBRANYCH MITOW

1. MIT O POCZATKU SWIATA

“Na poczatku byt Chaos...” - od tych stow zaczyna sie opowie$s¢ o powstaniu Swiata. Jedna z wersji zdarzen
mowi, ze Chaos byt istotg boska, inna za$ twierdzi, ze Chaos to pusta przestrzen, personifikacja stanu
wszechswiata poprzedzajgcego powstanie bogdw, ludzi oraz wszelkiego porzadku. Z Chaosu powstat Dzien,

awraz z nim Jasnos¢ i Rados¢. Z niego wytonita sie rowniez Gaja (Ziemia) w otoczeniu Eteru, Uranos (Niebo),

Tartaros (Podziemie) - bedace jednoczesnie i zywiotami, i istotami boskimi oraz Eros, przyczyna sprawcza

wszelkiego rozwoju i rozmnazania. Gaja i Uranos dali zycie kolejnym pokoleniom: Cyklopom,
Sturekim i Tytanom. Uranos zostat pokonany przez swojego syna Kronosa, ktéry objat wladze wraz z Reja.
Dzie¢mi Kronosa byli: Zeus Hades, Posejdon, Hera, Demeter i Hestia. Zeus objat rzady po pokonaniu ojca, ktory
potykat witasne dzieci. Jego siostra, a zarazem zona - Hera zostata boginiag matzenstwa i macierzynstwa.
Potomkowie Zeusa mieszkali na Olimpie. Ich grono stale poszerzato sie o potomstwo bogdw z boginiami,

bogéw z ludzmi, ludzmi z boginiami, a takze o heroséw wyréznionych za dzielnos¢.

2. MIT O STWORZENIU CZLOWIEKA

Mitologia nie podaje jednoznacznie, kto stworzyt cztowieka. Wiadomo jednak, ze w momencie, w ktérym Zeus

objat wiadze, byli juz na ziemi. Istnieje hipoteza, ktéra zaktada, ze ludzi stworzyt jeden z Tytanéw - Prometeusz.
Prometeusz ulepit cztowieka z gliny zmieszanej ze tzami i tchnagt w niego dusze z ognia niebieskiego. Cztowiek

ten byt bardzo staby, nie potrafit sie broni¢ przed dzikimi zwierzetami. Z wygladu przypominat bogow, ale nie

posiadat ich sity. Prometeusz, chcagc pomoéc ludziom, obdarzyt ich ogniem, ktéry skradi z Olimpu.
Pokazat im jak go uzywac, aby méc sie ogrzac oraz ochronic przed zwierzetami. Nauczyt ich réwniez sztuki oraz
rzemiosta. Nie podobato sie to Zeusowi, wiec kazat stworzy¢ Hefajstosowi piekng kobiete - Pandore. Zostata
ona poprowadzona przez Hermesa do domu Prometeusza - ten jednak nie wpuscit jej, poniewaz wyczut
podstep. Uczynit to jego brat - Epimeteusz, ktory pod wptywem namoéw kobiety otworzyt naczynie, ktore

przyniosta ze sobg. Bylty w nim ukryte wszystkie smutki Swiata. Prometeusz postanowit zemsci¢ sie na

bogach. Zabit wota i podzielit go na dwie czesci: mieso owinat skérg, a kosci nakryt ttuszczem. Poprosit Zeusa,

aby ten wybrat, co ludzie bedg mu sktada¢ w ofierze.
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Ten wybrat wiekszg czes¢€, ktora okazata sie by¢ ttuszczem z kos¢mi. Za kare Prometeusza przykuto do skaty

Kaukazu, gdzie co dzieh orzet wyjadat mu watrobe, ktoéra sie regenerowata. Dopiero Herakles uwolnit

Prometeusza.
Od imienia herosa stworzono pojecie prometeizmu: postawy buntu wobec bogéw (Boga), swiata, ludzi,
podejmowanego w imie altruizmu, z ktérym wigze sie przyjecie cierpienia przezywanego w samotnosci.

Postacig, ktéra kojarzy sie z prometeizmem jest Konrad (bohater utworu “Dziady cz.llI" Adama Mickiewicza)

3. MIT O HERAKLESIE

Herakles byt synem Zeusa oraz krélowej Alkmeny. Oprocz cech heroicznych posiadat réwniez wiele ludzkich '

stabosci: lubit wino, kobiety, byt popedliwy oraz gwattowny. W ataku szatu zabit zone oraz swoje dzieci. Pokutg
za to byto wykonanie dwunastu prac, ktore byt niemozliwe do zrobienia przez cztowieka (zabicie Iwa
nemejskiego, zabicie. hydry lernejskiej, schwytanie tani ceryntyjskiej, schwytanie dzika erymantejskiego,
oczyszczenie stajni Augiasza, przepedzenie ptakédw stymfalijskich, schwytanie byka kretenskiego, schwytanie
klaczy Diomedesa, zdobycie przepaski Hippolity, uprowadzenie trzody Geriona, przyniesienie ztotych jabtek z
ogrodu Hesperyd, sprowadzenie Cerbera z Hadesu). Mimom wszystko Herakles byt tez dobroczyncg dla

ludzkosci: pokonywat potwory, uwolnit Prometeusza i Tezeusza, a takze porwat Cerbera.

4. MIT O WOJNIE TROJANSKIE)J

Losy bohaterow mitu o wojnie trojanskiej sg petne heroizmu oraz tragizmu, nad ich losami cigzyto
przeznaczenie. Trojanie walczyli z przeSwiadczeniem, ze ich los sie dopetnia. Nieszczesny krol i ojciec Priam
patrzyt na smier¢ swych kolejnych synéw oraz na zagtade miasta, znajac przepowiednie wyroczni. Achilles,
ukryty przez matke w przebraniu kobiecym wybrat krétkie, petne stawy zycie wojownika i polegt w walce,
doktadnie tak, jak przepowiedziata wyrocznia. Hektor, uosobienie prawosci i dzielnosci, symbol obroncy
ojczyzny i rycerskiej szlachetnosci, takze wiedziat, ze umrze, idgc na béj z Achillesem.

Przeznaczenie Sciga bohateréw wojny nawet po upadku Troi. Nie mogg spokojnie wréci¢ do doméw. Bogowie
nadal ich przesladujg oraz mszczg sie utrudniajgc im powrét do domu. Najdtuzej btgkat sie po morzach
Odyseusz. W opowiesci o jego przygodach znalazty sie marzenia Grekédw o podrézach, ujawnita sie ich

ciekawos¢ Swiata, che¢ odwiedzenia najdalszych kreséw Ziemi. Odyseusz wyrdznia sie nie tylko odwagg, ale

i sprytem przedsiebiorczoscig, umiejetnoscig budowy statkéw, zeglowania, dowodzenia ludzmi, zjednywania

sobie przyjaciot. W kazdej sytuacji byt w stanie sobie poradzic.
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5. MIT O SYZYFIE

Syzyf byt krélem Koryntu oraz ulubiefAcem bogéw. Czesto goscit na Olimpie, jednak nie potrafit utrzymac

sekretu i rozgtaszat boskie tajemnice na ziemi. Pewnego razu Syzyf zdradzit wazny sekret Zeusa, za co wystano
go do niego bozka Smierci Tantanosa. Sprytny Syzyf uwiezit Tantanosa i ludzie przestali umiera¢. Gdy Ares
uwolnit boga Smierci, pierwszy umart Syzyf. Jednakze Syzyf byt na tyle sprytny, ze przechytrzyt bogéw

podziemia. Przed $miercig prosit zone, aby nie grzebata jego zwiok. Gdy znalazt sie w krélestwie Hadesa,

skarzyt sie na matzonke, ktéra zaniedbuje Swiety obowigzek pochowania zmartego meza i prosit kréla podziemi,
by pozwolit mu na krotki powrdt do domu, by mégt ukarac zone. Po powrocie na ziemie Syzyf wcale nie miat
zamiaru wraca¢ do krélestwa zmartych. Zyt po cichu, nie zwracat na siebie uwagi. Gdy przypomniano sobie
0 nim i Tantanos zaprowadzit jego dusze do podziemi, skazany zostat na kare daremnej pracy: miat wtaczac na
stromg gore olbrzymi gtaz, ktoéry za kazdym razem, tuz u wierzchotka, wyslizgiwat mu sie z rgk i staczat na dét,

a Syzyf rozpoczynat swg prace od nowa.

6. MIT O DEDALV | IKARZE

Mit ten opowiada o Dedalu, ktéry wraz z swym synem lkarem zostat uwieziony przez kréla Krety - Minosa.

Po wybudowaniu labiryntu Dedal chciat wréci¢ do rodzinnych Aten, ale Minos nie chciat utraci¢ cztowieka
o cennych umiejetnosciach i znajgcego tak wiele krolewskich tajemnic. Woéwczas Dedal postanowit uciec

z wyspy. Skonstruowat dla siebie oraz dla syna skrzydta z ptasich piér zlepionych woskiem. Ostrzegat Ikara,

aby nie wzbijat sie zbyt wysoko, gdyz wtedy storice roztopi wosk, ani by nie zlatywat zbyt nisko, gdyz wtedy
pidra nasigkng wilgocig morza. Jednak zachwycony lotem lkar zapomniat o stowach ojca i wzbit sie zbyt wysoko.
Promienie storica roztopity wosk i piéra zaczety odpadad. Po chwili mtodzieniec rungt na jedng z wysp, ktérg

po6zniej nazwano lkarig,_a morze wokét niej - Morzem lkaryjskim. Smutny Dedal odnalazt szczatki syna

i-pogrzebat je. Sam osiadt na Sycylii.

Notatka zostata przygotowana przez uczennice

= MAGDE
GREGORKIEWICZ

Notatke mozna pobrac oraz wydrukowaé zupetnie bez optat :3

21| zsE


https://www.facebook.com/100013485001969/

ZSE
KULTURA

FILM
SLZTUKA
MUZYKA

LITERATURA

TOP 5
PRZEBOJIOW, FILMOW
| SERIALI

v
SRS\ - :

» i A
et L p— 3 &
{ ‘
-
2 . o )

22| ZSE



ZSE

WASZE TOP 5
PIOSENEK
W GRUDNIVU

DAGMARA
SZABLEWSKA &=,

_IE:;:: Zopt)
ADELE - s
EASY ON ME Ol

VIOLETS FOR
ROSES - LANA DEL
REY

SZAFIR -
MATA

KOLONSKA 1
SZLUGI - SANAH

KOKIETERKA -
OLIWKA BRAZIL

23| ZSE



DAGMARA
SZABLEWSKA

T

PITBULLIN
FILM PATRYKAVEGE &
: ,11.11.‘2021.1!5:-_..

» VENOM 2:
CARNAGE"

e

»SQUID
GAME"

»DIUNA

+CZERWONA
NOTA"

24| ZSE



ZSE

CHRIS NIEDENTHAL, FOTOGRAFIA
Z PIERWSZEGO DNIA STANU

WOJENNEGO W POLSCE

LUCYNA
¢ BIELINSKA-SYTEK

Na pierwszym planie zdjecia widzimy
podobnie ubranych ludzi na chodniku.

Drugi plan ukazuje transporter opancerzony
i zotnierzy stojgcych obok niego. W tle
widzimy  budynek kina z plakatem
reklamujgcym film Czas apokalipsy i neonem
informujgcym o nazwie kina: Moskwa.
Reklamowany na plakacie film to Czas
apokalipsy Francisa Forda Coppoli. Powstat
on na podstawie powiesci Jagdro ciemnosci
Josepha Conrada. Opowiada o wewnetrznej
misji ~ wojskowej w  obrebie  armii
amerykanskiej podczas wojny w Wietnamie.
Ukazuje jednak nie tylko dziatania zbrojne,
lecz takze niszczycielski wptyw konfliktu na
ludzkg psychike.

e

-

¥y s i
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Fotografia powstata w pierwszym dniu-stanu
wojennego, wprowadzonego w nocy-z 12 na
13 grudnia 1981 r. przez wtadze panistwowe,
rzekomo w celu obrony obywateli przed
niepokojami spotecznymi wywotanymi przez
NSzz ,Solidarnos¢”. W  rzeczywistosci
zamierzano utrzymad Sitg ustroj
komunistyczny, coraz bardziej
nieakceptowany przez nardd. Stan wojenny
obowigzywat na terenie catej Polski do 1983
r. Wprowadzono godzine milicyjng i cenzure
prywatnej korespondencji, podstuchiwano
rozmowy telefoniczne, zakazano strajkow,
wstrzymano wyjazdy zagraniczne,
internowano dziataczy opozycji
demokratycznej, a na ulicach miast pojawito
sie wojsko.
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Zdjecie ma charakter symboliczny.
Neon z nazwg kina - Moskwa - stolica
bytego Zwigzku Radzieckiego, oznacza
osrodek, w ktorym zapadaty wszystkie
wazne decyzje dotyczgce owczesnej
Polski znajdujacej sie przymusowo pod
wptywem wschodniego sasiada. Plakat
filmowy podkresla wydzwiek tytutu -
Czas apokalipsy - nawigzuje do konca
Swiata, katastroficznych
i przerazajgcych wizji, co wspoigra
z wyjgtkowg, grozng sytuacjg zaistniatg
w tamtym czasie w Polsce. Transporter
opancerzony symbolizuje obecnos¢
wojska oraz maszyn bojowych na
ulicach kojarzy sie z przemoca
i zabijaniem, grozbg dla zwyktych ludzi.

LASKI

Wprowadzenie stanu wojennego stanowi
jedno z  najwazniejszych  wydarzen
w najnowszej historii Polski.
Rozpoznawalne jest zaréwno to, co na
zdjeciu (wojsko na ulicach z tego okresu

kojarzy sie jednoznacznie ze stanem
wojennym), jak i sama fotografia, jeden z
najczesciej  reprodukowanych  kadréow

dokumentujgcych te zdarzenia.

Emocje budzi sam widok wojska na ulicach,
tym bardziej przy znajomosci kontekstu, co
zostato  wzmocnione  oddziatywaniem
pozostatych symbolicznych odniesien - do
apokalipsy oraz do obcego mocarstwa,
ograniczajgcego polskg suwerennosc.
Zdjecie w symboliczny spos6b ujmuje stany
zagrozenia, ukazuje sytuacje konfliktu jako
odwieczne fatum cigzgce nad ludzkoscia.
Wywotuje ono refleksje nad historig
i sytuacjg jednostki w niej.

Monitor Dolnolaski, 14 grudnia 1881 r., nr 1 Str. 3

Tarzadzenie ministra spraw wewmetrznych 2 dnia 13 Kl 131 .
w sprawie ograniczenia swobody poruszania sig 0sdb w czasie
obowiazywania stanu wojennego

Na podstawie art. B ust. 2 pkt, 2
praz w zwigzku z art. 8 ust. i de-
kretu z dnla 13 XII 81 o stanie wo-
jennym -— zarzgdza sie, co nasig-
puje:

§ L

Wprowadza sie zakar przebywa-
nia 0s6b w miejscach publicznych
od godz. 2200 do godz. 600 na-
stepnego dnia w miejscowosciach
polozonych na obszarze calego kra-

ju.
§ 2

Zakaz, o ktérym mowa w § 1,
nie dotyczy:
arzy W czynnej stuzbie

funkej USZy
kie] 1 T -
powolanych do

ochrony porzadku publicznego lub
mienia spolecznego;

2) pracownikédw shuzb ratowni-
c¢zych 1 komunalnych przebywaja-
cych w miejscach publicznych w
rwigzku 3 wykonywaniem obo-
wiazkéw stuzbowych;

3) os6b bezpoérednio powracajs-
eych lub udajacych sie do miej-
sca pracy, posiadajgeych odpo-
wiednie zas$wiadezenie wystawio-
ne przez kierownika zakladu pra-
ey, upowainlonego przez wiasci-
wWego miejscowo komendanta
(kierownika) jednostki rejonowej
Milicji Obywatelskie],

g3

W stosunku do esbb naruszaig-
eych postanowienia niniejszego za-

byé zastosowane

I oiredniego
Milicii O-
*h formaci
h do ochro-
o polega-
doprowa-
2dnostici re-
watelsitie] ale
lo miejsca ma-
nie od odpa-
pelnione wy«

MINISTER
SPRAW WEWNETRINYCH
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RECENZJA
KSIAZKI
"ZOLWIE AZ
DO KONCA"

ci

Ostatnio przeczytatam bardzo ciekawg
ksigzke John'a Green'a pt. "Zétwie az do
konca".

Opowiada ona o potrzebie zrozumienia
samego siebie w trudnym dla nastolatkéw
Swiecie.

Gtéwna bohaterka, Aza Holmes, ma 16 lat
i ogromny problem. Cierpi na zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne. Dziewczyna nie
moze pozby¢ sie denerwujgcych jg mysli
o clostridium difficile, bakterii powodujgce;j
ciezka chorobe, a nawet Smierc¢. Dziewczyne
paralizuje strach przed zakazeniem, trudno
jej poradzic¢ sobie z myslg o bezposrednich
relacjach z innymi ludzmi, boi sie wymiany
pocatunkoéw, a nawet z trzymania kogos za
reke. Ale przeciez jako$ musi zy¢... Gdy jej
przyjaciotka, Daisy, wpada na plan
wytropienia poszukiwanego przez policje
miliardera, Aza podejmuje wyzwanie.
Za informacje o miejscu jego pobytu mozna
bowiem dosta¢ duzo pieniedzy, za ktore
mozna optaci¢ studia, kupi¢ laptopa
i wiele innych potrzebnych rzeczy...
Ale przede wszystkim jest to dla Azy spos6b
na zapomnienie o swojej obsesji i poczucie
sie dobrze w towarzystwie innych.

Ksigzka bardzo mi sie spodobata, poniewaz
opowies¢ o chorobie podana w taki sposéb
sprawia, ze czytelnik moze oswoic tematyke,
ktéra go przerasta. Warto przeczytaC te
ksigzke, poniewaz jest naprawde ciekawa.
Polecam réwniez inne ksigzki autora
bestsellera  "Gwiazd naszych  wina",
poniewaz kazda z nich pokazuje ludzi takich,
jak kazdy z nas i uczy radzenia sobie
W ZyCiu.

Chcesz przeczytac inne ksigzki tego autora?
Zajrzyj do katalogu Biblioteki ZSE:
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ZSE STUDENTS'
CREATIVITY

TWORCZOSC
UCZNIOWSKA

"DROGA (DO) ROZPACZY"

"SPRAWIEDLIWOSC"
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Link do wiersza

\

Weronika Spica

Droga (do) rozpaczy

Widze Cie znbw, idgcg szarg drogg,
trzymajgcg ten sam papier co tamtego dnia,
kiedy chciatam zamkng¢ Cie w szufladzie
wraz ze smutkiem, ztoscig i niepokojem.

Jednak nie mogtam tego zrobic.

Nie potrafitam ujrze¢ we wspomnieniach tego leku,

ktory towarzyszyt Ci,

gdy dokuczali, kopali i prébowali uspi¢ Twojg delikatng dusze.

A co gdybym wtedy zaryzykowata i pomogta?

Moze bytoby mi dane cieszyc¢ sie panujgcym dobrem, gdyby nie Ty?

Moze mogtabym spojrze¢ w gwiezdziste niebo i znatabym odpowiedz na kazde pytanie?
Dlaczego sie zjawitas?

Nawet Bog nie odpowie na moje wezwania.

Zmienitas wszystko i nie jestes juz taka sama,

jak tamtego dnia, gdy uczytam sie chodzic

lub wtedy, kiedy z niepokojem wracatam do domu, wiedzgc co sie wydarzy.

Wiem, ze bez Ciebie bytoby tatwiej.

Usmiech nie schodzitby z mojej twarzy,

Ale po co? Jezeli nie bytoby Ciebie.

Mojej towarzyszki, mojego utrapienia duszy.

Nigdy nie wiadomo, méwigc o rozpaczy,

czy ostatnia jest pierwszg, czy pierwsza ostatnig.
Ponoc zabijasz i za to Cie nienawidza.

Tworzysz réwnowage i za to Cie kochaja.

Inspirowany wierszem ksiedza Jana Twardowskiego
"Oda do rozpaczy "
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Czy sprawiedliwos¢ naprawdg istnieje?
Eryk Szczypior

Spmwwdhwo to postgpowame zgodne z moralnoscig 1 bezstronnoscig. Wedle slcowmkowych dgﬁmgl
rozumiane jest takze'jako prawe i uczciwe postgpowanie. Pojecie jest szeroko omawiane, wige zaciekawito mnie
takze to, jak patrzy na nie swiat poezjt.

Ksigdz Jan Twardowski wierszu Sprawiedliwos¢ przedstawia cickawe rozumienie tego pojecia.
Wedtug niego oznacza ona réznorodnosc i nieréwnosé. Uwaza, ze gdyby kazdy miat to samo, ludzie nie
byliby sobie potrzebni. Autor dzigkuje Bogu za nierdwnosé, ktorg Bdg stworzyt, bo jest ona wspaniata
 definiuge nas jako ludzi.
Jonas Jonasson powiedziat kiedys: "Sprawiedliwos¢ nie zawsze jest taka sprawiedliwa, jak powinna’. Ksiqdz
Twardowski twierdzi, ze umieramy za tych, co nie cheg umierac i kochamy tych, ktorych nikt nie kocha.
Takq niespmwiedliwos’c’ widzimy na co dzieri.
Ten wiersz - modlitwa - pokaZLge nam pewien paradoks. Ludzie nie potrafiq byc obok siebie, kazdy walczy
o whasne dobro i nie zwraca uwagi fia mnych ale dzight temu my potmﬁmy zauwazyc réznice migdzy nami.

Pewne powiedzenie 3{051 "lezell w zyciu powiodlo ci sig bardzig) niz innym, to zbudw diuzszy stdt,

a nie wyzszy pkot Nawm,agqc do wiersza Sprawiedliwos¢ mozna sqdzic, ze autor chaiatby, zeby ludzie dzielili
slig tym, co majq, a nie gromadah wszystkwgo dla siebie. Wazne Jest aby umieli by¢ ze sobg 1 nie byli
egoistami, by czull sig potrzebni 1 umieli przyjmowac od innych to, co im dajq. Niesprawiedliwos¢ uczy nas
dzielic sig z innymi. Przeciez po co - 1 czym - mielibysmy si¢ dzieli¢, gdyby kazdy z nas miat to samo?
Wiersz Sprawiedliwos¢ rozprawia tylko o 2yciu doczesnym. Punkt widzenia podmiotu lirycznego jest bardzo
intereswjacy, gdyz wigkszos¢ dziet o tematyce religine skupia sig zazwycza) na ukazaniu sprawiedliwosct po
smierct oraz podziale na niebo 1 pickto. Widzimy to na przyktad w klasycznym dziele Dantego, Boskiej
komedii. Glowny bohater pokazuje, co czeka nas po opuszczeniu ziemi 1 kary jakie przygotowano dla tych,
ktorzy nie 2yli zgodnie z przykazaniami Bozymi. Tego natomiast nie widzimy w wierszu Jana
Twardowskiego. Tu zostala przedstawiona inna sprawiedliwosc, ktora zwigzana jest z zyciem doczesnym,
stworzona przez Boga.

Literatura od zawsze rozpatruje kwestie dotyczace pojecia sprawiedliwosci. W polskie) biblioteczce

przyktadem na to jest Balladyna Juliusza Stowackiego. Dramat ten pokazwje zaleznos¢ zbrodni i kary.
Bohaterka zabija bliskie sobie osoby 1 za to ponosi wysokq ceng. Muysle, ze ksiqdz Twardowski na pewno by nie
cheiat, aby ludzie tak postepowali, bo wtedy Bdg nie musia’cby ich karac.
Pomimo tego, 2 ksiqdz Twardowski opiera  swd]  wiersz  na przeawstawwmu réwnosc
L nieréwnoscl, wiersz prosi o Jedno Pocta cheiatby, zeby ludzie stworzeni przez Boga byli rozni, ale umieli
i cheteli zy¢ w harmonit z Nim oraz ze samym sobq. Uwaza, ze Stwdrca stworzyt idealny swiat, w ktdrym sig
wszystko wzajemnie uzupetnia.

PRACA INSPIROWANA
WIERSZEM KSIEDZA JANA :
TWARDOWSKIEGO
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Potrawy zostaty przygotowane i sfotografowane przez
Wiktorie Gworek

MINI PIZZERKI

Sktadniki na

ciasto:

- 2 szklanki maki
pszennej

- 1 tyzeczka
suchych drozdzy
- 2 tyzeczki oleju
- 3/4 szklanki
letniej wody

- szczypta soli

- 1 ptaska tyzeczka

cukru

Dodatki:

- kawatki roznych
papryk

- szynka, salami
ok. 10dkg

- cebula

- ser z6tty ok.
10dkg

- Sos pomidorowy

lub ketchup

HITOWE
PLACUSZKI
BANANOWE
Sktadniki:

- 2 jajka

- %2 szklanki maki
pszennej

- 150 g jogurtu
naturalnego

- dojrzaty banan
- 2 tyzki cukru

- tyzka cukru
wanilinowego

- 11 % tyzeczki
proszku do
pieczenia

- 2 tyzki
rozpuszczonego
masta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1) Do szklanki z letnig wodg dodajemy
drozdze, sol, cukier, olej i mieszamy.
Make przesiewamy, robimy wgtebienie
i wlewamy w nie wode z drozdzami.
Wyrabiamy ciasto.

2) Ciasto przektadamy do miski,
przykrywamy folig Spozywczg
i odktadamy w ciepte miejsce na okoto

1 godzine.
3) Wyrosniete ciasto rozwatkowujemy na
posmarowanym olejem blacie, na

grubosc¢ okoto 0,5 cm. Za pomocg duzej
szklanki wycinamy w ciescie koteczka.

4) Koéteczka przektadamy na blaszke
wytozong papierem do pieczenia
i smarujemy ketchupem Iub sosem
pomidorowym. Pozostate ciasto
ponownie zagniatamy, rozwatkowujemy
i wycinamy kolejne kéteczka.

5) Papryke, cebule i wedline kroimy na
kawatki.

6) Na kazdej pizzerce uktadamy kilka
kawatkéw wedliny, papryk i cebuli.

7) Obsypujemy pizzerinki startym zottym
serem.

8) Zapiekamy w piekarniku nagrzanym
do 200C (z termoobiegiem) przez
okoto 15 minut

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

(25 MINUT)

Wszystkie sktadniki procz  banandéw
miksujemy na gtadkg mase. Na koniec
dodajemy rozgniecionego widelcem
banana, mieszamy i mozemy brac sie za
smazenie.

Placuszki najlepiej smazy¢ na suchej
patelni. Jesli macie z tym problem,
mozecie uzy¢ niewielkiej ilosci oleju.
Podajemy ze Swiezymi lub
karmelizowanymi owocami, koniecznie
z dodatkiem syropu klonowego.

PRZEPISY:

WIKTORIA "f |
GWOREK :
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REDAKCJA

WERONIKA KUBA SZYMON

SPICA LINDENAU DUSOWSKI
REDAKTOR NACZELNY REDAKTOR LAYOUT

PSYCHOLOGIA WYKONAWCZY

N

NIKOLA MICHAL WIKTORIA
DREWCZYNSKA HILLER GWOREK
FOTOGRAF FOTOGRAF KULINARIA

DAGMARA MAGDA KS. LtUKASZ

SZABLEWSKA GREGORKIEWICZ SIMINSKI
KULTURA | SZTUKA KOREPETYCJE REDAKTOR
MERYTORYCZNY

KAMIL
LEMKA
STREFA GRACZA

- \‘\ -
i <z

SEBASTIAN
BONIN
SPORT

OLIWIA
MAKOWSKA
KALENDARIUM

LUCYNA
BIELINSKA-SYTEK
OPIEKUN
REDAKTOR
MERYTORYCZNY

Kontakt

zsespolka@gmail.com



