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NOWINKI ZE SWIATA,
NOWINKI ZE SZKOLY

@ Dzien Ojca

Niedawno
Swietowalismy

Dzien Matki.

Czas na Swieto
wszystkich ojcéw!

Pamietajmy o nich réwnie mocno.
Sto lat wszystkim ojcom! |
s. 37-39

@ Letnie przekaski

Co powiecie na
wzbogacenie menu
o nowe lekkie
przekgski?

W najnowszym numerze nie zabrakio
naszych kulinarnych propozycji. Tym
razem przygotowalismy rozpiske dan
idealnie dostosowanych do potrzeb
dietetycznych kazdego z Was. |

s. 26-30

@ Nasi kochani
nauczyciele

Znamy ich wszystkich
z widzenia - mijaja
nas przeciez  na
szkolnych korytarzach.
Ale co o nich wiemy?

Jak sie nazywajg? Czego ucza? Z tym juz
troche gorzej...

Dlatego wifasnie przygotowalisSmy matg
Sciage, dzieki ktorej fatwiej Wam bedzie
zidentyfikowac pedagogow, z ktérymi nie
macie lekgji, a ktorzy swg pasjq zarazajg
ciekawoscig ~ Swiata i nauczanego
przedmiotu.

Drodzy Czytelnicy!

Kohczy sie rok szkolny, czas wiec na mate podsumowanie.

Dlaczego warto by¢ czescig spotecznosci ZSE? Jest kilka powodow.

W Ekonomiku jest miejsce dla spotecznikéw - preznie dziata Szkolne Koto
Caritas, organizowane sg rozne akcje pomocowe. Uczniowie ZSE lubig
pomagac i Swietnie sie w tym realizuja.

Osiggamy sporo sukcesow. Bierzemy udziat w wielu zawodach i konkursach
sportowych oraz przedmiotowych z zakresu humanistyki czy przedmiotéow
Scistych. Dla uczniéw technikum wazne sg takze konkursy zawodowe,
w ktorych czesto zdobywamy gtéwne nagrody.

W trakcie roku szkolnego odbywaja sie liczne wyjazdy do teatru, wyjscia do
kina, a takze do miejsc pracy zwigzanych z naszymi zawodami. Warto tez
pamietac o licznych wycieczkach o charakterze integracyjnym

i rekreacyjnym, co daje mozliwos¢ zawierania przyjazni, niekiedy na cate
zycie. Warto wspomnie¢ o praktykach zagranicznych, ktére uatrakcyjniajg
nauke zawodu i pozwalajg rozwing¢ kompetencje jezykowe, niezmiernie
wazne w przysztej pracy.

Samorzad uczniowski prowadzi rézne ciekawe akcje, tj. Dzieh bez plecaka,
kiermasze oraz warsztaty. Od przysztego roku szkolnego planujemy kilka
nowych przedsiewziec.

Prowadzimy takze gazetke szkolng. Chetnie przyjmiemy do zespotu nowe
osoby, bo jest nas kilkoro i nadal brakuje nam os6b z dziennikarskim
zacieciem. Kazdy redaktor ma swobode dziatania, wiec jesli chcesz dzieli¢ sie
swoimi zainteresowaniami i szlifowac umiejetnosci - czekamy na Ciebie.
Mtodziez w naszej szkole jest bardzo utalentowana, a jeszcze wielu peretek
nie odkryliSmy. Rozwojowi talentéw sprzyja przyjazna atmosfera, ktérej w
naszej szkole nie brakuje.

A tymczasem - gratulujemy tegorocznych sukceséw i zyczymy Wam
wszystkim duzo stonca, radosci i bezpiecznego wypoczynku. Wracajcie
we wrzesniu, pelni sit i energii potrzebnej do podejmowania kolejnych
wyzwan. Do zobaczenia we wrzes$niu!

Pozdrawiamy - Redakcja.
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DNI, KTORYCH NIE MOZNA
PRZEGAPIC

CZERWIEC 2022
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WYWIAD NUMERU

WYWIAD Z PANIA WIDEDYREKTOR

STANIStAWA GLtAB-BRANDT
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1. PANI WICEDYREKTOR JEST
NAUCZYCIELEM

Z WIELOLETNIM STAZEM
PRACY, CZY MOGLABY PANI
POWIEDZIEC, JAK DLUGO
ZWIAZANA JEST PANI Z NASZA

SZKOLA ?

Ekonomik to tez moja szkota
Srednia, potem byta czteroletnia
przerwa w czasie studiowania
ekonomii  na  Uniwersytecie
Gdanskim, jestemm magistrem
ekonomii.

Po ukonczeniu studiow
wrdcitam do szkoty
w charakterze nauczyciela

przedmiotéw ekonomicznych.
Jak wida¢ w Ekonomiku jestem
bardzo dtugo i czesto moéwie
o szkole "moja szkota", mam
wiele wspomnien ze wspdinej
pracy z kolezankami i kolegami
z grona pedagogicznego.

Bardzo mite sg kontakty

z absolwentami, wielu
z nich pamietam z imienia
i nazwiska, moge wskazac
tawke w ktorej ,siedzieli”
w szkole. Pierwsi moi
absolwenci sg tylko kilka lat
miodsi ode mnie, uczytam
ich dziedi,

i nadal ucze

a niekiedy i wnuki.

ROZMOWA

Z PANIA
WICEDYREKTOR
NASZEJ SZKOLY

FILIP KOSK

2. CO PANI NAJBARDZIEJ CENI W SWOJEJ PRACY?

Wychowanie mtodziezy na dobrych i odpowiedzialnych ludzi -
przygotowanych zawodowo, mogacych dobrze funkcjonowacd na
dzisiejszym rynku pracy. W pracy bardzo wazne sg dobre relacje
miedzyludzkie - zarébwno miedzy nauczycielami, jak i uczniami,
wtedy tatwiej o wspdlny sukces. Z racji petnionej funkcji bardzo
sobie cenie kontakty z pracodawcami, rodzicami oraz
absolwentami.

7|zZSE
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3. CO UZNAJE PANI Z2ZA
NAJWIEKSZY SUKCES OSOBISTY
ORAZ W PRACY ZAWODOWEJ?

Nie bede 2z pewnoscig zbyt
oryginalna - ale przeciez nie o to
chodzi. Za swdj najwiekszy sukces
osobisty  uwazam  wspaniatg
rodzine. Wprowadzitam w Swiat
trojke madrych

i odpowiedzialnych mtodych ludzi
- lekarke i dwéch elektronikdw.

W zyciu zawodowym za najwiekszy
sukces uwazam = powodzenie
w zyciu, jakie jest udziatem moich
absolwentow, z ktorymi do dzisiaj
utrzymuje  serdeczny  kontakt.
Dzieki temu wiem, ze mam swojg
cegietke nie tylko w gmachu
wiedzy praktycznej, ale takze
zyciowej.

4. JAKIE SA ZALETY SZKOLY ZAWODOWEJ? JAKIE
MOZLIWOSCI CZEKAJA NA MLODYCH LUDZI, CHCACYCH
WYBRAC NASZA SZKOLE?

W szkole zawodowej zdobywa sie zawdd potwierdzony
egzaminem zawodowym, zdobywa sie dyplom technika, po jej
ukonczeniu tez mozna studiowac. Naszg szkote warto wybrag,
poniewaz to przede wszystkim szkota z tradycjami, ale
otwarta na nowoczesnos¢. Ksztatcimy miodziez na poziomie
technika w 10 zawodach:

ekonomista, handlowiec,

logistyk, analityk, automatyk, programista, reklamy,
rachunkowosci, technologii chemicznej oraz organizacji
turystyki.

Otwieramy kierunki zgodnie z potrzebami rynku pracy,
oferujemy na wysokim poziomie zdobywanie zawodu poprzez
organizowanie atrakcyjnych miejsc praktyk zawodowych
zaréwno w kraju, jak i za granica.

Absolwenci Ekonomika to obecni na rynku pracy wiasciciele

firm, dyrektorzy rdéznych instytucji, wiasciciele biur
rachunkowych, prawnicy, dziatacze samorzgdowi oraz
pracownicy prawie w kazdej branzy dziatalnosci

przedsiebiorstw.

5. JAKO NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA MA PANI NA PEWNO
WIELE WSPOMNIEN, CZY MOGLABY PANI PRZYWOLAC
JAKIES DOSWIADCZENIA WYCHOWAWCZE?

Nazbierato sie bardzo duzo wspomnien z wyjazddéw, biwakéw
i wycieczek klasowych w géry, nad morze, na Mazury, do Pragi
i w innych wiele miejsc. Najbardziej pamietam wycieczke
z mojg klasg technik ekonomista pociggiem do Karpacza. Po
catej nocy podrézy wchodziliSmy w goére do schroniska
Strzecha Akademicka, aby sie zakwaterowa¢ na 4 dni.
W plecakach dzwigaliSmy oprécz rzeczy duzo jedzenia, bo
tam na goérze nie byto gdzie kupi¢, a stotowaliSmy sie sami -
zeby byto taniej. Jedna z uczennic nie dawata rady,
odpoczywatam z nig i sztam na koncu. Jak wesztySmy wreszcie
na gore, to cata klasa witata nas owacjami, a jeden z uczniéw
grat nam na trabce na przywitanie.

To byto bardzo wzruszajgce. To tylko jedno ze wspomnien,
przez tyle lat uzbierato sie ich bardzo, bardzo duzo.
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A TERAZ PYTANIA MNIEJ ZWIAZANE ZE SZKOLA | PRACA:
6. JAK SPEDZA PANI WOLNY CZAS?

Wolny czas jest dobrem na tyle cennym, ze - moéwigc przewrotnie - staram sie zuzywac go
w catosci i bez kompromiséw. Bardzo cenie sobie podréze, zarowno bliskie, jak i dalekie. Dajg
one mozliwos¢ pochwycenia odstawionej na chwile codziennosci z szerszej perspektywy
i odpowiedniego dystansu. Podczas podroézy i wedrowek po gérach czy tez jazdy na nartach,
stanowie jednos¢ z aparatem fotograficznym (a czesciej obecnie z telefonem komorkowym). Jest
on chyba naturalnym przedtuzeniem sentymentalnej strony mojej natury. Wolny czas to rowniez
popotudnia i wieczory po pracy, ktére lubie spedzac na rowerze lub spacerach, na ptywalni, lubie
spotkania ze znajomymi.
W lecie uwielbiam wie$, ptywanie w jeziorze, wieczorami bardzo czesto siedze przy ognisku,
bardzo aktywnie spedzam czas wolny.

7. JAKIE SA PANI ZAINTERESOWANIA MUZYCZNE? ULUBIONY ZESPOL /PIOSENKARZ?

Ja sama tez bardzo lubie Spiewad. Stucham utwordw Grechuty, Niemena, Anny German, Edyty
Geppert, Maryli Rodowicz, Cohena, Presleya, Carlosa Santany i wielu innych wykonawcow.

8. ULUBIONA KSIAZKA /PISARZ

Wiestaw Mysliwski: "Widnokrag", "Traktat o tuskaniu fasoli";
Ken Follett- "Filary ziemi", "Swiat bez konca", "Upadek gigantéw", "Niebezpieczna fortuna".
Pomimo tomoéw o objetosci ponad 1000 stron kazdy - czyta sie "jednym tchem".

9. JAKIE BYLO PANI MARZENIE
W DZIECINSTWIE?

Posiadanie rowerka :)

10. PANI MOTTO ZYCIOWE/ RECEPTA NA SZCZESCIE

"Zyj tak, aby pozostaty piekne $lady twego zycia".

Recepta na szczescie - kazdy ma swojg, u mnie to: rodzina - dzieci i wnuki, zdrowie, mitos¢,
praca, dobry humor, Swiadomos¢, ze jest sie potrzebnym, duzy krag znajomych i przyjaciét,
podroze.

Bardzo dziekujemy za podzielenie si¢ z nami swojg historig. Ta rozmowa byta niezwykle
inspirujaca. Zyczymy Pani kolejnych sukceséw w zyciu zawodowym i radosci
kazdego dnia!

9| zSsE
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ZBUDUJ
WAKACYJNY
MINDSET

WERONIKA
SPICA

Ale od poczatku. Czym jest mindset?
Najprosciej méwiac, jest

to nastawienie, sposdb myslenia.

A dlaczego wakacyjny? Zaczynamy
sezon letni i jest to idealna okazja, zeby
skupic sie na wiasnym samorozwoju.

Sg dwa gtébwne rodzaje mindsetu:
nastawienie na trwanie

(fixed mindest) oraz nastawienie

na rozwéj (growth mindset).

NASTAWIENIE NA TRWANIE

Charakteryzuje sie czesto sztywnym podejsciem do niektérych
dziedzin naszego zycia, np. talent sie ma lub nie ma, cztowiek sie
do tego nadaje badz nie. Osoba ze sztywnym sposobem myslenia
ma wrazenie, ze do niczego sie nie nadaje i dlatego nie warto
nawet préobowac nowych rzeczy.

NASTAWIENIE ROZWOJOWE

Oznacza przekonanie, ze inteligencja, umiejetnosci

i talenty mogg sie rozwija¢ przez cate zycie dzieki Swiadomym
wysitkom.

JAK ZMIENIC SWOJE NASTAWIENIE NA BARDZIEJ
ROZWOJOWE | OTWARTE?

uwierz w swoje umiejetnosci, talenty i mozliwosci,

nie traktuj ludzi jako zagrozenie a dowdd, ze wszystko sie da zrobic,
nagradzaj sie za wytrwatos¢ i konsekwencje w dziataniu, a nie za
efekty. Docen swoje mate kroki i droge, ktérg pokonujesz,

nie zamykaj sie na nowe mozliwosci, wykorzystuj kazdg okazje
traktuj porazki jako moment na nauke i wycigganie wnioskéw

1| ZSE
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ZSE Z OSIAGNIECIAMI
SPORTOWYMI

WERONIKA
SPICA

ZSE to brazowy MISTRZ POWIATU, jesli chodzi

o0 catoroczng sportowg rywalizacje szkét Srednich.

Warto z tego tytutu wspomniec o najwyzszych osiggnieciach
naszych uczniéw w roku szkolnym 2021/2022.

W rywalizacji miedzyszkolnej:

1. MIEJSCE 3. MIEJSCE
* Unihokej dziewczat * Festiwal sztafet 4x400m
* Pitka reczna chtopcow dziewczat
® Szachy druzynowe
2. MIEJSCE e Badminton dziewczat
* Festiwal sztafet * Unihokej chtopcow
4x100m dziewczat * Futsal chtopcéw
* Pitka reczna dziewczat * Koszykdéwka 3x3
e Koszykdéwka dziewczat dziewczat
* Koszykéwka chtopcow * Pitka siatkowa dziewczat

¢ Siatkéwka plazowa
dziewczat i chtopcow

dorobku naszej szkoty!!!

Gratulacje i podziekowania dla
wszystkich zawodnikéw i zawodniczek,
ktorzy dotozyli swojg cegietke do

13| ZSE
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Fotografie: Zespdt Szkédt Ekonomicznych w Starogardzie Gdariskim
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STREFA
GRACZA

NOWE PLAYSTATION PLUS
&
KROTKA HISTORIA STARYCH
KONSOLI
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NOWOSCI NA PLAYSTATION PLUS

KAMIL
LEMKA

PLAYSTATION PLUS EXTRA

To samo. co w pakiecie Essential.

Biblioteka az 400 gier ztozona z produkcji na PlayStation 4
oraz PlayStation 5 - w tym hitéw od PlayStation Studios
i partnerow.

PLAYSTATION PLUS PREMIUM

To samo co w pakiecie Essential oraz Extra.

Dodatkowe 340 gier, wiaczajgc w to gry w chmurze
z PlayStation 3 oraz biblioteke klasykdéw z oryginalnego
PlayStation, PS2 oraz PSP. Strumieniowanie w chmurze
dla gier z oryginalnego PlayStation, PS2, PSP oraz
PlayStation 4 w krajach, gdzie dostepne jest PlayStation
Now. Ograniczone czasowo wersje demonstracyjne gier.

KIEDY NOWE PLAYSTATION PLUS W POLSCE?

Premiere nowego PlayStation Plus w Polsce zaplanowano
na 22 czerwca br. Od 23 maja nowa oferta jest dostepna
w Azji, z wykluczeniem Japonii, bo tam nowe PS Plus
ukazato sie dopiero 1 czerwca. Na 13 czerwca planowana
jest premiera w Ameryce.

/7

%
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Nintendo Entertainment System (w skrocie
NES) - konsola gier komputerowych trzeciej
generacji (posiadajgca architekture 8-bitowg)
wyprodukowana przez japonskie
przedsiebiorstwo Nintendo. Po raz pierwszy
zaprezentowana 15 lipca 1983 na rynku
japonskim jako Nintendo Family Computer,
znana takze jako Famicom. NES, bedaca jej
przebudowang wersjg, zostata w kolejnych
latach  wprowadzona  miedzynarodowo
(w Europie w roku 1986). Na NES zostato
wydanych wiele przetomowych gier, takich
jak platforméwka Super Mario Bros,
przygodéwka The Legend of Zelda czy tez
gra akcji Metroid. Jako jedna z najlepiej
sprzedajacych sie konsol tamtych lat istotnie
przyczynita sie do rewitalizacji
amerykanskiego rynku gier po zapasci
w 1983.

Konsole Game Boy przyczynity sie do
zwiekszenia  popularnosci  przenosnych
konsol.

Byta to pierwsza konsola przenosna, ktéra
takze jak NES «czy Famicom odtwarza
kartridze. Jedna wyswietlata obraz czarno-
biaty. O kolejnym opowiem we wrze$niowym
numerze gazetki szkolnej.

NES jak i Famicom s3 pierwszymi konsolami
podpinanymi do telewizora, a takze jako
pierwsze walczyty o dominacje w Swiecie
konsol i gier video.

Game Boy - to seria przenosnych konsoli do
gier produkcji japonskiej firmy Nintendo.
Konsole z tej serii charakteryzowaly sie
posiadaniem kontrolera krzyzakowego
wzorowanego na konsoli Nintendo
Entertainment System oraz miejsca na
kartridze z grami.

17 | ZSE



ZSE

RECENZJA GRY "OMORI"

FABIAN
SZCZESNY

»,Omori” to jednoosobowa gra oraz nietypowy RPG, mocno
stawiajgca na elementy fabularne. Gra ta przedstawia historie
chtopaka o imieniu Sunny, ktéry po traumatycznych przezyciach
postanawia odcig¢ sie od Swiata zewnetrznego i jakichkolwiek
kontaktéw z ludzmi.

To od gracza zalezy jak potoczg sie losy Sunniego i czy jego
kryzysowa sytuacja sie poprawi.

Rozgrywka dzieli sie na dwie czesci -
jedna rozgrywa sie w snach
gtéwnego bohatera, a druga
w rzeczywistosci. Wiekszos¢ gry
toczy sie podczas snéw, w ktoérych
gracz odwiedza lokacje wyjete
prosto z dzieciecej wyobrazni,
spotyka postacie petne charakteru
i wyolbrzymionych cech osobowosci.
Musi walczy¢ ze stworami, ktére
mogtyby wystepowa¢ w bajkach dla
dzieci. Lecz ten cukierkowy
i przyjazny klimat to tylko fasada
ukrywajgca to, co tak naprawde
dzieje sie z psychika gtéwnej postaci.
Schodzgc w coraz to gtebsze sfery
snu, a zarazem Swiadomosci
naszego bohatera, gracz powoli
dowiaduje sie, co spowodowato

traume Sunniego - wtedy gra
pokazuje swoje prawdziwe oblicze

i zamienia sie w horror
psychologiczny.

~omori” polecam kazdemu
mitosnikowi RPG-6w, zwrotéw
akcji i gier fabularnych

z elementami horroru.

bid=459368012212891&set=pb.10004

https://www.facebook.com/photo.php?
4190891063.-2207520000..&type=3
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SWIETO MUZYKI

INSPIRUJACE KANALY NA
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KUBA
LINDENAU

Z okazji Swieta Muzyki, przypadajacego
we wtorek 21 czerwca, przygotowalismy
dla Was porcje nietuzinkowych
ciekawostek o muzycznych ikonach

obecnego Swiata, ich czesto
poruszajgcych stowach, jak i samych
gatunkow muzycznych, ktérych

powstato juz blisko 1264!

Zlamane sevce to

MUZYKA A PRAWA AUTORSKIE
Pierwszym  nielegalnie  $ciggnietym sevce, Ktove \o\ﬁo
z internetu utworem muzycznym byt

"Until it sleeps" zespotu Metallica. \(OCEQV\Q.
Incydent miejsce  miat w1996,
a przestepstwo popetnione zostato
przez hakera o nicku NetFrack. Fd Sheeran

KROTKA HISTORIA ROCKA

20| zsEe
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W dzisiejszej kulturze obrazkowej wazne
jest, aby przyciggna¢ widzéw do muzyki,
a do tego bez watpienia potrzebny jest
teledysk nagrany w odpowiednim miejscu.
Doskonale wiedzieli o tym cztonkowie
zespotu Metallica, gdyz to wtasnie oni
zagrali swoj koncert, nigdzie indziej jak
na... Antarktydzie! - Ci to majg fantazje, co?
Byto to doktadnie 8 grudnia 2013 roku.
Wtedy Metallica zagrata przeszto godzinny
koncert na Antarktydzie wtasnie. Zespot
zatytutowat go znaczgco: "Freez'Em All".
Dzieki temu koncertowi zespét poszczycic
sie moégt faktem, iz zagrali oni juz na
wszystkich kontynentach Swiata.
Osiggniecie to zostato opisane w 60.
wydaniu Ksiegi Rekordéw Guinnessa.

KTORA WOKALISTKA POSZCZYCIC SIE
MOZE SPRZEDAZA NAJWIEKSZEJ
ILOSCI PLYT W HISTORII MUZYKI?

Wierzac Ksiedze Rekordéw Guinnessa,
kobietg ta jest nie kto inny jak Madonna.
Wedtug szacunkow jej nagrania rozeszty
sie w liczbie ponad 335 milionach
egzemplarzy!

TO MOZE NUTKA HISTORII?

Wiedzieliscie, ze pierwszg uczelnig w Polsce,

ktéra wprowadzita do programu studiow
wyktady z muzyki, byt Uniwersytet

Jagiellonski, a stato sie to w 1406 roku?!

Co ciekawe, nawet samemu Leonardowi da

Vinci muzyka towarzyszyta w bardzo

waznych momentach zycia.

Mona Lise - swe najbardziej znane dzieto -

tworzyt przy wtérze viol i lutni.

A JAK JEST Z TYM POPEM?
Pop zwykle uwazany jest za podgatunek
muzyki rockowej, ktérego

niekwestionowanym krélem byt i nadal
pozostaje oczywiscie Michael Jackson.
Urodzit sie on w latach piecdziesiatych,
kiedy to artysci rockandrollowi zaczeli
tworzy¢ swojg muzyke w troche innym
stylu. Zaczeli nagrywa¢ melodyjne piosenki,
tatwo wpadajgce w ucho, przyjemne

w odbiorze za sprawg tanecznej
rytmicznosci.

Kréla popu (zwanego tez muzyka
estradowg) wszyscy znamy, a krélowg?

Po dzi§ dzien jest za nig uwazana
Madonna.

Pamietajmy, ze muzyka takze jest sztuka. Postuguje sie jezykiem emocji, ktéry jest uniwersalny,
stad jej popularnos¢ wsrod wszystkich cztonkéw réznych spotecznosci.
Niech zyje muzyka!

https://www.eska.pl/news/lady-gaga-wiek-wzrost-maz-hity-film-co-wiemy-o-artystce-aa-u1ws-uufx-3gRZ.htm

2

Stanowie calobt.
Podstawa sztuki, a wiec

L wuzyKi 3@.9‘\' ?vowokacja,
a Prowokowat wmozna
ty\ko calg %obq.

Lady Gaga
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CIEKAWI YOUTUB

KUBA
LINDENAU

>

Kanatéw na YouTube jest wrecz cata masa.
Ich tematyka - wszechstronna.

Dlatego trudno jest znalez¢ jakie$ perefki
w postaci ciekawych i rzetelnych tworcow.
Oczywiscie, trudno nie znaczy niemozliwie!
Fanom sztuki i jej historii gorgco moge
poleci¢ kanat Aleksandry Doligalskiej -
ktoérego gtéwnym hastem jest:
"Porozmawiajmy o sztuce".

Luzne podejscie i nietuzinkowe tematy
odcinkéw z pewnoscig przyciagna nie tylko
mitosnikow sztuki, ale i ciekawskich,
z historig sztuki wcale nie majacych tak
bardzo po drodze.

Pant Swojeae €207

Czy Wy tez macie problemy
z wiasciwym zagospodarowaniem
swojego czasu?

Gwarantuje, ze po zgtebieniu tresci
prezentowanych przez te wtasnie
autorke juz nie bedziecie musieli sie
gtowi¢ nad tym, co jeszcze macie do
zrobienia, jak zaplanowac sobie
calutki miesigc, aby na kazde
przedsiewziecie  zostalto ~ Wam
wystarczajgco duzo czasu. Autorka
pokaze réwniez jak wyznaczyc
sobie cele i skrupulatnie do nich
dazyc.
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Nie wiem, ale sie dowiem - lepszej
nazwy dopasowanej do
prezentowanych na kanale tresci
dawno nie styszatem.

Kanat ten poswiecony jest naturze
$wiata, tematom dotykajgcym zaréwno
pojedyncze jednostki, jak i nas
wszystkich. Lecz przede wszystkim
tresci zamieszczane na tym naprawde
wszechstronnym kanale odnoszg sie do
sytuacji wspoétczesnego cztowieka.

Do tego, z jakimi trudnos$ciami (czesto
nie rozumianymi przez starsze
pokolenia) zmaga¢ sie muszg dzisiejsi
miodzi. Tematyka jest tak rozlegta
i obszerna, ze niemozliwym jest, aby
ktos$ nie znalazt tu czegos dla siebie :3
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Nie Wiewm, gle Sie

Wojna Idei - zaledwie dwa stowa, a tak
idealnie opisujg $wiat, w jakim zyjemy.

Kanat ten w poréwnaniu ze wskazanym wyzej,
cho¢ podejmuje podobng tematyke, zmusza
do refleksji poprzez nietuzinkowe analizy
tematow i ich angazujacy charakter.

Na kanale mozna znalez¢ objasnienia réznych
idei w pigutce, analizy zachowan czlowieka,
ale takze prezentacje motywacji postaci
pochodzacych z najrdzniejszych  ksigzek,
seriali, filméw czy popkultury. Poruszane
tematy, cho¢ czesto dos¢ kontrowersyjne,
zaciekawig z pewnoscig kazdego. Tu po prostu
nie istnieje cos takiego jak tematy tabu.

Warto wspomnie¢ o tym, ze wiekszos$¢ filméw
to jednak spojrzenie na temat z punktu
widzenia samego twércy, ktérego
przemyslenia sg niezwykle intrygujace.




ZSE
STUDENTS' CREATIVITY

TWORCZOSC
UCZNIOWSKA

RECENZIJA KSIAZKI
"MITOLOGIA NORDYCKA"
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TO NIE TYLKO MARVEL!

KUBA
LINDENAU

Odyn, Thor, Loki... - sadze, ze kazdy
z Was pewnie styszat cho¢ raz te
imiona. Najwiekszg zastuge
w popularyzowaniu wizerunku tych
postaci maja filmy Marvela.

Ale czy zagtebialiscie sie w prawdziwg
geneze tych postaci? Z tym jest juz
pewnie troche gorzej.

Méwigc o genezie mam na mysli
oczywiscie mitologie nordycka, z ktorej
te postacie wtasnie pochodza.

Mityczne opowiesci ukazane przez
Neila Gaimana czyta sie wrecz
bajecznie. Proste i krotkie strony
przepetnione wciggajgcymi historiami
wertuje sie w mgnieniu oka, czesto
przy zupetnym zatraceniu poczucia
czasu. Ksigzka jest napisana bardzo
przystepnym i angazujgcym czytelnika
jezykiem, co sprawia, ze lektura
odpowiednia jest zaréwno dla
mitodziezy, jak i dla starszych
czytelnikow. Sprzyjaja temu
z pewnoscig rowniez elementy
humorystyczne, ktérych znajdziemy
w lekturze co nie miara

A
%

Ksigzka jest swoistym zbiorem mitéw nordyckich, opowiadan
o bogach nordyckich i ich fascynujgcych przygodach
i trudnosciach, ktére musieli pokonywa¢ w swoim zyciu -
czesto przy tym czestujac czytelnika pouczajgcg puenta.

Gorgco polecam kazdemu mitosnikowi wszelkich tematow
zwigzanych z mitologicznymi wierzeniami, ale nie tylko.

J —

Uwazam, ze kazdy w tym tytule zdota znalez¢ cos dla siebie.

»’4

¢ } Ksigzka dostepna jest w bibliotece szkolnej :3
A \

N - SK@iBaLindenau
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KULINARIA
PRZEPISY

ZDROWE SNIADANIA

LETNIE PRZEKASKI
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WERONIKA
SPICA

BABECZKI Z MALINAMI (OK. 10 SZTUK)

SKLADNIKI:

1 jajko, gars¢ malin (moga by¢ mrozone), ok. 50 g
maki, 3/4 szklanki mleka, tyzka oleju, tyzeczka proszku
do pieczenia, 1,5 tyzki cukru, odrobina soli.
Przyprawy: cynamon, kurkuma, ekstrakt waniliowy
PRZYGOTOWANIE:

W misce mieszamy jajko, mleko, olej, przyprawy,
cukier, odrobine soli i proszek do pieczenia. Nastepnie
stopniowo dodajemy make, mieszajac jg tylko do
potaczenia sktadnikéw. W cieScie majg pozostac
grudki i konsystencja powinna by¢ dosy¢ gesta.
Pieczemy 20 minut w 180 stopniach Celcjusza.

WISNIOWOWO - BANANOWE SMOOTHIE BOWL
SKLADNIKI:

1 dojrzaty banan

Gars$¢ wisni ok. 50 g (mrozone)

Odrobina mleka lub wody

Odrobina cukru do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Do kielicha blendera dodajemy wszystkie
sktadniki i blendujemy na gtadka mase.

Podajemy z ulubionymi dodatkami

SZPINAKOWE GOFRY (OK. 4/6 SZTUK)
SKLADNIKI:

Gars¢ lisci szpinaku (swiezych)

1 jajko - 3 tyzki mleka

s6l i pieprz do smaku oraz 25 g maki

odrobina oleju i oczywiscie ulubione dodatki

PRZYGOTOWANIE:

Szpinak, mleko i jajko blendujemy z przyprawami.

Dodajemy make i olej. Blendujemy, az ciasto

bedzie miato gladka konsystencje. Pieczemy
w gofrownicy i podajemy z ulubionymi

Zdjecia: Weronika Spica dodatkami np. warzywami czy jajkiem sadzonym.
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réwniez o innych

sktadnikach pokarmowych, takich
jak btonnik, witaminy,
makroelementy (wapn, magnez,
potas, sdd i chlor) i mikroelementy
(zelazo, jod, fluor).
Ponizej znajdziecie tabelke, ktora
przedstawia przyktadowe $niadania,
ktére mozna znalez¢ w ofercie wielu
restauracji i hoteli, a sg zdrowe.
Przede wszystkim warto zadbac
o nawadnianie organizmul!
Sniadania dostosowane do potrzeb
dietetycznych (tabelka pochodzi

z magazynu HoReCa FOOD
service)

PROPOZYCJE SNIADAN NA PODSTAWIE
OFERT RESTAURACJI | HOTELI *BRUNCHEAST _ ¢niadanie
podawane do wczesnych godzin

popotudniowych, czesto zamiast
lunchu.

Wakacje to idealny czas na wycieczki!

Kazdy uwielbia ten moment poznawania
nowych miejsc, prébowania nieoczywistych
dan czy zaznajamiania sie z odmienng kultura.
Jednak o co powinnismy zadba¢, zeby nasza
wakacyjna dieta byta bogata?

Biatka, ttuszcze i weglowodany to podstawowe
organiczne sktadniki pokarmowe. Odgrywajg

znaczacg role w naszym organizmie. n
Mate przypomnienie z lekgji biologii: Nigdy nie rezygnuj z celu tylko
biatka sg gtébwnym budulcem naszego ciata, dlatego, ze osiggniecie go

tluszcze to materiat zapasowy organizmu
dostarczajacy energie, gdy zabraknie cukrow,
a weglowodany to zwigzki, ktére dostarczajg
organizmowi energii. H. Jackson Brown

wymaga dtugiego czasu.
Czas i tak uptynie.
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DOMOWE HOT DOGI
SKLADNIKI:

- butki do hot dogow

- parowki

- cebula

- boczek

- ogoérek kiszony i szklarniowy
- pomidor

- SOs czosnkowy

- sos ketchupowo-majonezowy

SPOSOB
PRZYGOTOWANIA:

Cebule z boczkiem podsmazamy na
oleju az sie zarumieni cebulka,

w tym samym czasie przez

15 minut pieczemy butki w 180
stopniach. Kroimy ogérki, pomidory
w plastry. Podgrzewamy parowki

w mikrofaléwce albo gotujemy

w garnku. Jak butki bedg gotowe to
wszystko sktadamy w catos¢.

ROLADKI Z LOSOSIEM
(PORCJA 1 OSOBA)

SKLADNIKI:

- ogorek

- 150g wedzonego tososia

- serek almette

- sos sojowy (wedtug uznania)

SPOSOB
PRZYGOTOWANIA:

Ogoérka umyj i przy pomocy
obieraczki do warzyw pokroj
na dtugie cienkie paski.
Plaster ogdérka posmaruj
cienko serkiem Almette, pot6z
pasek tososia tak aby nie
zakrywat wiecej, jak pot
ogoérka. Catos¢ zwin w dosy¢
zwartg roladke.

PRZEPISY | ZDJECIA:

SMACZNEGO!

WIKTORIA
GWOREK
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MISCELLANEOUS

ROZMAITOSCH

JAK SPEDZISZ CZAS
W WAKACIE?

DZIEN OJCA
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CO ROBIC W TE
WAKACJE?

MAGDA
GREGORKIEWICZ

Czerwiec wraz z miesigcami wakacyjnymi
bardzo czesto kojarzg sie z masg wolnego
czasu oraz chwilami wytchnienia

i odpoczynku. Wiele oséb lubi w tym
okresie przebywa¢ w domu i ogladac
seriale, popijajac orzezwiajgcg lemoniade.
Istnieje jednak spore grono, ktore
preferuje aktywne spedzanie czasu. Takie
osoby zdecydowanie wolg szukac réznych
atrakgji, ktére zapewnig im frajde poza
domem. Co mozna robi¢ i gdzie mito
spedzi¢ czas we wakacje 20227

Redakcja gazetki “ZSE SPOLKA” spieszy
z odpowiedzig!

SOPOT FILM FESTIVAL 2022

(04.06-12.06)

W programie, jak co roku, znajdujg sie
filmy nagradzane i wyswietlane na
najwiekszych  festiwalach  filmowych,
takich jak: Cannes, Berlin, Wenecja, San
Sebastian, Sundance, Toronto czy
Gdynia. Sopot Film Festival jest drugim
najwazniejszym wydarzeniem filmowym
w regionie po Festiwalu Filmowym
w Gdyni (ktéry odbywa sie we wrzesniu).

POWIATOWIZJA 2.0 - (10.06)

Druga edycja konkursu wokalnego
odbywajgcego sie w Grodzisku Owidz.
Podczas wydarzenia mozemy poznac
miodych utalentowanych ludzi z powiatu
starogardzkiego, a takze postuchac
Swietnych wykonawcéw - nalezg do nich
Gruby Mielzky oraz zesp6t Kacperczyk.

https://www.trojmiasto.pl/sopot-film-festiwal
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https://feta.pl/

JARMARK
DOMINIKANSKI GDANSK
2022 - (23.07-14.08)
Najwieksza w Polsce i jedna

z najwiekszych w Europie
plenerowych imprez
handlowo-rozrywkowych.
Wydarzenie  zlokalizowane
jest w sercu Starego Miasta.
Warto wspomnie¢, ze
Jarmark Dominikanski,
corocznie przycigga ttumy
mieszkancéw Trojmiasta oraz
polskich i  zagranicznych
turystow. W 2019 byto ich

blisko 7 milionéw!

FESTIWAL MITOLOGII
SLOWIANSKIEJ 2022 -

(29.08-21.08)
Klimatyczne wydarzenie
odbywajgce sie w Grodzisku
Owidz. Swietna okazja do
poznania swoich korzeni

i poznania innej mitologii niz
ta, ktéra jest znana nam ze
szkoty.

https://odkryjpomorze.pl/pokaz_obiekt-

2903Jarmark_Dominikanski_Gdansk_2021.html

OPEN’'ER FESTIVAL 2022
(29.06-02.07)

To ogromne czterodniowe wydarzenie,
podczas ktorego nie zabraknie Swietnej
muzyki. Kazdego dnia pojawiajg sie
rézni  artysci - od  mniejszych
wykonawcow, az po Swiatowe gwiazdy.
Wydarzenie z pewnoscig trafi do wielu
0s0Ob, poniewaz nie ogranicza sie ono do
promocji jednego gatunku muzycznego.
Na tegorocznej edycji Open’'er Festival
pojawig sie miedzy innymi Maneskin,
Imagine Dragons, Twenty One Pilots,
Playboi Carti, Jan - rapowanie, OIO,
Dawid Podsiadto, a nawet Taco
Hemingway!

FETA 24. FESTIWAL TEATROW
PLENEROWYCH 1| ULICZNYCH
2022 (07.07-10.07)

Jeden z najwiekszych i najbardziej
znaczacych  plenerowych  festiwali
teatralnych w Polsce, ktéry umozliwia
mieszkancom Gdanska i turystom
poznanie najwartosciowszych zjawisk
i trendow we wspoiczesnym teatrze
plenerowym i teatrze tanca, zaréwno
polskim, jak i Swiatowym. tgczy w sobie
wysokie walory artystyczne z przystepng
formg przyciggajagcg ogromne ilosci
widzow. Atrakcyjna formuta i darmowy
dostep do spektakli powodujg, ze

widzem moze by¢ kazdy!
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http://g.infor.pl/p/_files/37472000/1-polpharma-dzien-dziecka-105-4strony-v1-37471739.pdf?fbclid=IwAROaZ6HZjL-XqC860p1L_hBz5Y-xQv251591)6dUAxpny_-x8FXaAXaWm8k

ZF POLPHARMA

MAGDA Dzieki tym rozmowom uczniowie mogli dowiedzie¢ sie
GREGORKIEWICZ . . . , . .

wiecej o poczatkach pracy ludzi, z ktérymi trzeba sie
liczy¢ w przemysle lekarskim. Catemu wydarzeniu

10 maja analitycy z klasy 3Ta wzieti towarzyszytlo  wydawnictwo

udziat w wyjatkowym wydarzeniu. ktére opisato ten wyjatkowy dzien i umiescito

Zamiast na praktyki, uczniowie udali sie 0 nim artykut w czerwcowym wydaniu swojej gazety.
do jednej z sal konferencyjnych ZF
Polpharma.
Na miejscu grupa wzieta udziat
w spotkaniu z osobami
odpowiedzialnymi za opracowywanie
sktadu lekéw generycznych. Mogli oni
dowiedzie¢ sie jak wygladaja
poszczegblne  etapy  wprowadzania
medykamentow do produkcji
i sprzedazy, a takze zobaczy¢ na wiasne
oczy, jak to wszystko przebiega. Ponadto
uczniowie wybrali sie na wycieczke na
pakownie, gdzie zobaczyli proces
pakowania wyprodukowanych lekow.
Nie byty to jedyne atrakcje tego dnia.
Kilka oséb miato szanse przeprowadzi¢
wywiady z osobami znanymi

/eulseydjod weal/wod uesdeisurmmmy//isdiy

w $rodowisku firm farmaceutycznych -
wiceministrem  zdrowia  Maciejem
Mitkowskim oraz prezesem ZF
Polpharma Sebastianem Szymankiem.
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POZNAJ NASZE

KIERUNKI

WERONIKA
SPICA

Technik ekonomista:
Szkot
poniewaz

Wybratam Zespot
Ekonomicznych,

styszatam duzo dobrych opinii.
Poza tym przede mng uczyta sie
tutaj moja rodzina. Polecam
kierunek technik ekonomista
osobom, ktére interesuje, jak
funkcjonuje panstwo i pienigdz.
Jezeli chcesz zostac
w przysztosci ksiegowg albo
lubisz wypetnia¢ dokumenty, to

ten kierunek jest dla Ciebie!

Technik handlowiec:

Uwazam, ze kierunek technik
handlowiec daje duzo
mozliwosci  po  skonczeniu
szkoty. Handel to dziedzina
wszechobecna i dotyczy wielu
réoznych branz. Wybratam ten
kierunek, poniewaz jest to

bardzo  ciekawa i  wrciaz

rozwijajaca sie gataz gospodarki.

Jezeli jeste$ uczniem 8 klasy, ta strona jest dedykowana specjalnie dla

Ciebie. Zapytalismy uczniow naszej szkoty, co sgdzg o swoich
kierunkach i ponizej przedstawiamy ich wypowiedzi, ktére - mamy
nadzieje - przyblizg specyfike poszczegolnych kierunkow.

Technik organizacji turystyki:

Wybratam  kierunek  technik
organizacji turystyki, poniewaz
od zawsze bytam
zainteresowana geografig
i podrézowaniem. Ucze sie

jezyka hiszpanskiego i mysle, ze
daje to same korzysci.

Jako technik organizacji turystyki
poznaje  odmienne  kultury
i dowiaduje sie, jakie walory
przyrodnicze i turystyczne majg

rézne miejsca na Swiecie. Jest

tez oczywiscie troche
dokumentacji dotyczgcej
programow i kalkulacji
wycieczek, umoéw itp. Wielkg

szansg dla ucznidbw  tego
kierunku sg miesieczne praktyki

zagraniczne, np. na Majorce.

Technik reklamy:
technik
reklamy z polecenia kuzynki,

Wybratam  kierunek
ktérej dobrze sie wiedzie
w tym zawodzie. Lubie ten
kierunek dlatego, ze sg ciekawe
lekcje zawodowe. Teoria sama
w sobie jest interesujgca, ale
zajecia praktyczne pozwalajg
bardziej docenic te profesje (np.
wizyty w radiu badz drukarni).
Mysle, ze ten kierunek daje
bardzo duzo mozliwosci

i rozwija kreatywne myslenie.

Zdjecia: Ravenna. projekt Our Common European Roots
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Technik logistyk:

Wybratem kierunek technik logistyk,
poniewaz jest to przysziosciowy zawdd,
po ktéorym mozna liczy¢ na stabilng
i oczywiscie dobrze ptatng prace. Lubie
ten  kierunek, poniewaz jest on
wymagajacy, rozwijajgcy i niezwykle
ciekawy. Ucze sie o szeroko rozumianej
logistyce, magazynach oraz transporcie.

Technik automatyk:
Wybratem kierunek technik automatyk,
poniewaz interesuje sie elektrykg oraz
automatyzacjg zycia.
Po ukonczeniu szkoty mozna uzyskac
kwalifikacje pozadane przez
pracodawcow, ktérzy decydujg sie na
wydajniejszg prace swoich firmy poprzez
jej automatyzacje (np. stolarnia,
produkcja lekoéw). Kierunek zwigzany
z automatykg jest bardzo pojemny,
w szkole ucze sie gtdwnie automatyki
przemystowej i pneumatyki. Jezeli tak jak
ja lubisz poznawa¢ nowe technologie
i wykorzystywa¢ nabyte umiejetnosci
w zyciu codziennym, powiniene$ wybrac
ten kierunek.

Technik programista:

Kierunek technik programista jest bardzo
przyszto$ciowym zawodem.

Po skonczeniu szkoty mozesz wybrac
sposrod wielu réznych specjalizacji, co
daje wolnos¢ wyboru i zmiane kierunku
pracy praktycznie w kazdym momencie.
Programista zazwyczaj pracuje zdalnie,
nie ma narzuconych godzin pracy przez
przetozonego.

Dzien bez plecaka ©

Technik analityk:

Wybratem  kierunek technik analityk,
poniewaz chciatem po6js¢ na studia
kryminalistyczne, jednak teraz wiem, ze to
nie dla mnie. Dzieki kierunkowi polubitem
chemie.

Ucze sie pracy w laboratorium chemicznym
i moge wykonywac ciekawe doswiadczenia.
Technik analityk daje mozliwosci pracy
w réznych zaktadach, ktére swg prace
opierajg na wiedzy chemicznej, jak
Polpharma, co wedtug mnie jest wazne.
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“List do Taty"

DZIEN ' JCA

WIKTORIA
GWOREK

Kochany Tato,
bytes przy mnie w chwilach ztych i dobrych.
Za mnie wylates pot i fzy.
Nauczytes jezdzic na rowerze i ptywac.
Zabierates na dtugie wycieczki, a jak miatam
lekkie zadrapanie to dawates plaster.
Martwisz sie, kochasz mnie, dbasz o mnie,
ztoscisz sie.

Dlatego Cie kocham

PROPOZYCJE NA PREZENT
DLAT'T

« Zestaw do alkoholu + alkohol
+ Koszulka + kubek z napisem
SUPER TATA

* Brelok do auta

* Skérzany portfel

* Podreczne narzedzia

z grawerem

* Mini zestaw do grilla

z grawerem

* Zapalniczka z grawerem

+ Skarbonka "NA MARZENIA"

z rodzinnym zdjeciem z tytu

+ Certyfikat "Najlepszego taty
na Swiecie"

* Otwieracz do piwa

* Wtasnoreczna kartka

* Ramka z rodzinnym zdjeciem
* Ulubione stodycze

Fotografia: Wiktoria Gworek
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»Bo zupa byta za stona”

Swiat jest pograzony w wielkim kryzysie.
Bardzo ztowieszczo zabrzmiato pierwsze
zdanie niniejszej refleksji, ale obserwujgc
Swiat, mozna wysnu¢ taki wniosek.

Stowo ,kryzys” wydaje sie by¢ jednym

z najczesciej uzywanych w naszych
czasach pojec. By¢ moze jest tak dlatego,
ze codziennos$¢ dostarcza wielu okazji do
tego, by sadzi¢, ze czas, w ktérym zyjemy,
jest rzeczywiscie czasem kryzysowym.
Wystarczy wejs¢ w kontakt

z jakimkolwiek srodkiem masowego
przekazu, by zosta¢ skonfrontowanym

z takim czy innym zdarzeniem, ktore
zastuguje na miano  kryzysowego.
Mozemy ustyszec o kryzysie
gospodarczym, spotecznym, mentalnym,
czy w roznych innych dziedzinach zycia.
Ostatnio coraz czesciej mozemy ustyszec
o kryzysie obecnym wsréd mezczyzn.

»Dotyczy on sposobu zycia

i postepowania. Jak podajg roéznorakie
media, mezczyzni nie potrafig we wtasciwy
sposo6b funkcjonowac

w spoteczenstwie jako mezowie, czy jako
ojcowie. Chcac walczy¢ z takg karykaturg
mezczyzny przeprowadzono w Polsce
1997 roku kampanie spoteczng
~Powstrzymac Przemoc Domowg".

Celem akcji byto powstrzymanie przemocy
i agresji, ktorg mezczyzni wytadowywali na
swoich rodzinach. Bardzo stynne woéwczas
staty sie hasta: ,Bo wyglagdata zbyt
atrakcyjnie; Bo musiat jakos
odreagowac; Bo zupa byta za stona”,

a takze bilbordy pokazujgce pobite
kobiety oraz dzieci, na ktérych mezczyzni
wytadowywali  swojg frustracje. Akcja,
skadingd stuszna, w bardzo negatywny
sposob pokazywata sylwetke
wspotczesnego meza i ojca. Oczywiscie nie
mato jest takich sytuacji w 2zyciu
rodzinnym, ale czy to jest jedyny obraz
ojca? Czy taki byt od zawsze i czy taki
tylko trzeba pokazywa¢?

BYC
0JCEM

KSIADZ
LUKASZ
SIMINSKI
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List do taty

Mozna bardzo negatywnie patrzec¢ na wspotczesnych ojcow, ktérzy, co prawda
nie zawsze potrafig wtasciwie wywiqzac sie z powierzonego im zadania. W taki
troche karykaturalny sposob przedstawiata gtowe rodziny kampania spoteczna
~Powstrzyma¢  Przemoc Domowgq”. Jednak odpowiedniejszym  sposobem
mobilizowania do odpowiedzialnego ojcostwa jest pokazywanie dobrych wzorcéw i
przyktadéw odpowiedzialnych i angazujgcych sie ojcéw. Pozytywne spojrzenie
potrafi mocniej oddziatywac na ludzi oraz bardziej zacheci¢ do dziatania. Takie
pozytywne spojrzenie przyniosta akcja ,List do taty”. W czerwcu 2011 roku senacka
Komisja Rodziny i Polityki Spotecznej we wspdtpracy z klubami senatorskimi po raz
pierwszy zorganizowata ogolnopolski konkurs, w ktérym dzieci miaty napisac list do
swoich ojcéw. Konkurs byt wzorowany na podobnym, organizowanym przez
senatoréw amerykanskich. Byt adresowany do ucznidw klas pigtych i szostych szkot
podstawowych. W realizacje tego projektu zaangazowato sie 15 senatoréw, ktorzy
oceniali prace uczniow. Laureaci konkursu zostali zaproszeni do Senatu. Celem
konkursu byto zwrécenie uwagi na waznq role ojca w rodzinie oraz propagowanie
przyktadow dobrego ojcostwa. Wiele listow nadestanych przez dzieci pokazywato, jak
pieknie ich ojcowie spetniajg swoje powotanie. Oto jeden z listow:

Najlepszq rzecz, jakq tata dla mnie robi, jest spedzanie ze mnq czasu. Jest 4:30,
sobota rano, kiedy dzwoni budzik. Tata dotrzymat obietnicy i zabierze mnie na ryby.
Ztowimy te duze! Ale nie bedzie zadnego fowienia w niedziele rano. Tata dopilnuje,
zebysmy wszyscy razem poszli do kosciota. W niedziele wieczor (i w kazdy inny
wieczor) tata czytajgc ksigzki, stwarza inny swiat. Zamienia moj pokdj na petng
owadow dzungle, miejsce przestepstwa lub spokojny domek na wsi. Uzywa rdznych
gtosow dla kazdego z bohaterdw i efekty dZwiekowe. Kazdego miesigca tata pomaga
mi wyszorowac psa szamponem i wyptuka¢ go w cieptej wodzie. Pomaga mi tez
wyczyscic klatki dla krélikow, ktére hoduje. Za kazdym razem mdwi, ze ja sam bede
musiat to robic¢, bo zapach klatek jest straszny, ale i tak mi zawsze pomaga. Tata
tradycyjnie sam piecze chleb na Swieta Wielkanocne. Robit to ze swoim tatq, a teraz
robi to ze mnq. W tym roku chleb nie urdst, wiec tata nazwat go zakalcem. Tata
zawsze ma czas na gre ze mnq. Na dzieni przed treningiem koszykowki, zrozumiatem,
Ze za mato cwiczytem. Tata wigczyt swiatta z tytu domu i wieczorem graliSmy przez
godzine w kosza. Teraz juz nie mozemy grac, mam kare, bo zostawitem pitke na
dworze i tata mi jqg schowat. Chce, zebym nauczyt sie odpowiedzialnosci. Czasem
tata zostawia kartke, gdzie pisze, Zze mnie kocha i ma nadzieje, Zze bede miat dobry
dzien. Moze to nie jest duzo, ale moj dzieri zaczyna sie wtedy o wiele lepiej. Mam
nadzieje, Ze tata bedzie Zyt 100 lat. Wtedy mielibysmy wiecej czasu dla siebie.

Mateusz

39| ZSE



ZSE

KONKURS
WAKACYJNY

KSIADZ
LUKASZ
SIMINSKI

Podroézujgc przez Polske w czasie wakacji i nie tylko,
w wielu miejscach naszego kraju mozemy zobaczy¢
kapliczki, przydrozne krzyze i Boze meki. Stanowig
one trwaly element polskiego krajobrazu tworzac
jego niezaprzeczalng ozdobe. Tym samym sg przede
wszystkim, znakiem wiary naszych przodkéw, ale
takze elementem krajobrazu i kultury.

Wiekszos$¢ z Was posiada smartfon, w ktérym mozna
zainstalowa¢ dowolne aplikacje oraz mozna fatwo
zrobi¢ zdjecia. Bedzie on pomocny w wykonaniu
zadania, ktére chciatbym zaproponowac. Zapraszam
do wziecia udzialu w wakacyjnej zabawie pt.:
~Poszukiwacze Bozych s$ladéw”. Bedzie ona
polegata na wyszukiwaniu przydroznych kapliczek,
krzyzy oraz figurek. Wszedzie tam, gdzie bedziecie

w wakacje rozgladajcie sie za znakami poboznosci
ludowej. Swoje odkrycia udokumentujcie w postaci
zdjecia i krotkiego opisu, gdzie dane miejsce kultu sie
znajduje i co przedstawia. Do wykonania zadania
mozecie wykorzysta¢ gotowe aplikacje przygotowane
na telefon, w ktérych takze mozna dodac¢ krétki opis
oraz udostepni¢ swoje informacje na portalach
spotecznosciowych.

Po wakacjach bedzie mozliwos¢ podzielenia sie
swoimi odkryciami, a najciekawsze znaleziska

i osoby, ktére podejma wyzwanie zostana
nagrodzone.

PRZYKLADOWE APLIKACJE:

Dziennik podrézy

My Diary

"Lekcja religii" Film
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WAKACJE NA KOCIEWIU

NATALIA
LANGOWSKA

Wakacje juz niedtugo...

Pozostato zaledwie kilkanascie dni,
aby zaspiewac ,wakacje, znowu s3
wakacje!”

Czekamy na nie z taka
niecierpliwoscig, bo to czas przygdd,
wedrowek, spotkan z przyjaciétmi,
kapieli w jeziorze, jazdy na rowerze
albo zwyczajnego bujania w obtokach
podczas lezenia na tace. Swiat jest
piekny, prawda?

A szczegblnie nasza kraina -
Kociewie, jest jednym z piekniejszych
regionbw w Polsce. Przedstawie
Wam ciekawe miejsca w naszym
regionie, w ktérych mozecie spedzic¢

cudowny czas. Moze sie tam
wybierzecie?

ARBORETUM WIRTY

To najstarszy w Polsce lesny

ogréd dendrologiczny. Miesci sie
on w Wirtach koto Borzechowa.
W Arboretum mozna podziwiac
ponad 830 gatunkéw i odmian
drzew i krzewow pochodzacych
z catego Swiata. Wysokie drzewa,
uporzgdkowane trawniki, stawy
oraz Sciezki i cudowne powietrze.
To nie wszystko co mozemy tam
znalez¢. Ogréd  sktada  sie
z dwéch stref: parkowej i leSnej.
W czeSci parkowej mozna
zachwyca¢ sie réznorodnosciag
gatunkéow drzew i krzewdw

z kazdego zakatku Swiata.
PbZniej mozemy odpocza¢ na
zielonym trawniku rozktadajgc
koc i robigc piknik lub usigs¢ przy
stolikach.

=
/’
Fotografia: Natalia tangowska
W ogrodzie znajduje sie

stawik z mostem, porosniety
morska trawa, na ktérg az
chce sie patrze¢. Zadbanymi
chodnikami mozemy dojs¢
do czesci lesnej. Celem wielu
0s0b jest dotarcie do jeziora
borzechowskiego.

kilka
drég. Podczas wedrowki
warto podziwia¢ wielkie,
stare drzewa, wysokie na

Mozemy  wybrac

100 metrow. Gdy
dojdziemy do celu naszej
wedrowki, zobaczymy
piekne, btyszczace jezioro.
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Tam réwniez mozna odpoczg¢,

zrobi¢ piknik lub  porobic
zdjecia! Jednak gdy
zdecydujemy sie iS¢ lesng

drogg, zalecam wziecie mapy,
ktéra znajduje sie w recepcji.
Obok recepcji znajduje sie
altanka, w ktérej mozemy
zakupic nasiona lub drzewka.
Wejscie do arboretum
kosztuje tylko 8 ztotych (bilet
normalny) i 4 ziote (bilet
ulgowy). Mozemy takze wybrac
zwiedzanie w towarzystwie
przewodnika, wtedy ceny s3
odrobine wyzsze.

Zakupiony bilet nie ma
ograniczen czasowych! Mozna
zwiedza¢ ogrod w godzinach
otwarcia Arboretum.

Polecam tam sie wybra¢ nie
tylko po to, aby zobaczy¢
rosliny z réznych stron Swiata,
ale takze po to, zeby wypoczgc
w cieniu drzew.

POLE NAMIOTOWE

I SPLYWY KAJAKOWE
»BOBEREK"

W  matej miejscowosci
Mtynki koto Lubichowa, nad
rzekg Wdg, znajdziecie pole
namiotowe i wypozyczalnie
kajakow.

Na polu namiotowym do
dyspozycji turystow jest az

pie¢  zadaszonych  wiat
z dostepem do pradu oraz
kilka stolikbw. Ponadto

znajda sie tutaj takze trzy
miejsca na ognisko, toalety,

prysznic, kraniki z wodg
oraz miejsce do gry
w siatkowke.

Fotografia: Natalia tangowska

A moze interesuje Was wodna
rozrywka? Wybierzcie kajaki!
32 kilometry to najdtuzsza
trasa jakg mozemy przeptyngc,
biegnie ona od Mtynek az do
Czarnej Wody. jest to wyzwanie
dla  zawodowcoéw. Kociewie
oferuje takze kroétsze trasy,
a wszystkie mozecie sprawdzi¢
na stronie internetowe;j:
poleboberek.pl

RANCZO ZBYROZA

Osowo Lesne to malownicza
miejscowos¢ potozona koto
Borzechowa. Wiasnie tutaj
mozecie podglada¢ cudowne
alpaki.. Ich urocze mordki
i bujne czuprynki sprawiaja,
ze  przebywanie w ich
otoczeniu korzystnie wptywa
na samopoczucie cztowieka.
Warto sie jednak postarac
zdoby¢ ich sympatie!

Na miejscu mozna Kkupic
marchewki i dac je alpakom.
Oprocz  alpak  znajdziecie
w Zbyrozie kroliki, kucyki,
kury, gotebie i wiele innych
zwierzakobw. To  ciekawa
atrakcja dla mito$nikéw fauny.

Fotografia: Natalia tangowska

42| ZSE



OSIEK

Osiek to ciekawe miejsce potozone
na potudniowych krancach Kociewia.
Wie$ lezy nad jeziorem Katebie,
ktére nazywane jest Kociewskim
Morzem. To popularne i lubiane
miejsce odpoczynku. Latem fani
kapieli, kajakéw czy zeglowania
znajdg tutaj wymarzone warunki do
rekreacji. Jeziora otaczajgce Osiek,
czyli Brzezinek, Gteboczek i Tobotek,
Sg prawdziwym rajem dla
fotograféw i amatoréw podgladania
dzikiej przyrody. Najwieksze
W regionie - Jezioro Katebie - jest
duzym i ptytkim  zbiornikiem
wodnym, ktéry w najgtebszym
miejscu ma zaledwie 5 metréw, co
sprawia ze woda szybciej sie
nagrzewa.

Wiekszos¢ osrodkow  potozonych
nad jeziorem Katebie dysponuje
sprzetem wodnym. Na miejscu
dziata takze wypozyczalnia sprzetu
wodnego.

JEZIORO BORZECHOWSKIE
1 JEZIORO SZTEKLIN
Jestescie fanami ptywania, rowerow
wodnych? To miejsca dla was, bo
wtasnie Jezioro Borzechowskie oraz
Szteklin sg najczesciej wybieranymi

przez turystbw miejscami na
Kociewiu. Jezioro Borzechowskie
znajduje sie w Borzechowie koto
Zblewa, a Jezioro Szteklin
w  miejscowosci  Szteklin  koto
Lubichowa. Jeziora te sg potgczone
waskim przesmykiem. Zalicza sie je
do | klasy czystosci.

cieszg sie duza

popularnoscia.

albo  zwyczajnie sie
pokgpac lub posiedzie¢ na moscie
i podziwia¢ widoki.

Fotografie: Natalia tangowska
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