
Małymi kroczkamiMałymi kroczkamiMałymi kroczkami   
do oszczędzania ENERGII.do oszczędzania ENERGII.do oszczędzania ENERGII.

1. Gaś światło wychodząc z łazienki!

2. Na korytarzu zapal tylko jedno - niezbędne
światło.

3. Wychodząc z pomieszczenia tylko na chwilę,
nie wyłączaj światła! Moment rozświetlania
żarówki (trwający ok. 0,5-2 sekund) to moment,
w którym żarówka pobiera najwięcej energii.

4. Poranna kawusia? Gotuj tylko tyle wody
ile potrzebujesz!



5. Nie włączaj drukarki, jeśli chcesz wydrukować tylko
jeden dokument! Najlepszą metodą jest zbieranie
materiałów i drukowanie lub kserowanie ich zbiorczo.

6. Nie konkuruj ze słońcem! Jeśli masz
możliwość korzystaj z światła naturalnego.
Praca przy świetle naturalnym jest dużo
zdrowsza niż przy oświetleniu sztucznym.

Jeśli masz pomysł na reorganizację biura
w celu wykorzystania w pomieszczeniu
jak największej ilości światła dziennego,
zaproponuj to!



7. Wyłącz urządzenia, z których nie korzystasz!

8. Ogranicz działanie klimatyzacji! Obniżenie
temperatury o każdy kolejny stopień powoduje
zwiększenie zużycia prądu. Najbardziej efektywnie
klimatyzacja działać będzie przy zamkniętych
oknach i drzwiach.

9. Pracujący kaloryfer w połączeniu z otwartym
oknem tworzą energochłonną mieszankę. Jeśli chcesz
wywietrzyć pokój, zakręć grzejnik!

10. Upewnij się, że kaloryfer nie jest zasłonięty
meblami lub innymi przedmiotami.

Pamiętaj, nie używaj klimatyzacji przy odkręconym grzejniku!



13. Przed wyjściem z pracy odłącz od prądu czajnik,
niszczarkę, drukarkę, kuchenkę mikrofalową i inne
urządzenia elektryczne.

14. Pamiętaj, że urządzenia pozostawione w trybie uśpienia również pobierają prąd!

12. Po zakończeniu pracy pamiętaj o wyłączeniu
komputera, monitora oraz innych urządzeń,
które pobierają prąd.


