NUMER 9 | KWIECIEN 2023

ROZMOW:A
ZPANIA N VI
ALBREC

Kulisy zycia na
ukochane; .
! 3 o T, L1
NaUCZyCiel kil et T
ST e

O JAKIE] SZKOLE = S
MARZE? g Kilka stéw o tradycjach
-~

Wiktoria Fich wielkanocnych w Polsce i w Ukrainie

GAMING KULTURA
Nowinki technologiczne, premiery R6zne oblicza seriali animowanych

gier na 2023 oraz recenzja Swietnego .Bojack Horseman”
.Sons of The Forest”

Fotografia: Michat Hiller



W NAIJNOWSZYM NUMERZE:

1. 0Od redakgji s. 3
e O Wielkanocy stéw kilka

2. Wywiad numeru s. 5
e Rozmowa z Panig Monikg Albrecht

3. Ciekawostki z psychologii s. 9

4. Strefa gracza s. 12

e Sons Of The Forest
e Premiery gier 2023, o ktérych musisz pamietac!
e Nowinki technologiczne - Playstation PS VR 2

5. Spoteczno$¢ ZSE s. 16
e Szkota marzen
e Uczniowie w obiektywie
e Wielkanoc w Ukrainie

6. Strefa kultury s. 23
e Recenzja serialu Bojack Horseman
e Dzien Jezyka Ojczystego
e Recenzja serialu The Last of Us

7. Kulinaria

8. Rozmaitosci s. 30
e Sposoby na tworzenie map Swiatéw

Technikum Nr 1 w Zespole Szkét Ekonomicznych im. Noblistow Polskich w Starogardzie Gdarnskim
ul. Jana Sobieskiego 6, 83-200 Starogard Gdanski

https://zse.com.pl/



ZSE

W NUMERZE M.IN:

® Bojack Horseman

Ko - aktor prébuje
ratowa¢ swojg kariere w
brutalnym Swiecie gwiazd
i celebrytow.

Polecamy serial Netflixa! s. 24

® Wiosenne przekaski

Jak znaleZ¢ w sobie site
do codziennej pracy?
Najlepszym energetykiem
jest ruch, ale warto tez
zadbac o zdrowg diete.

Jak zwykle przygotowalismy dla Was kilka
ciekawych przepisow.
s. 28-29

@) Oblicza depresiji

F"

Nadchodzi wiosna, a wraz
z nig pojawia  sie
wiosenne przesilenie,
| ktére moze pogarszac

I nasz stan psychiczny.

Jak odrézni¢ obnizony nastréj od depresji?
Nasi  redaktorzy  zebrali dla  Was
najwazniejsze informacje o tej chorobie.

s. 9-11

DR R

Fotografie: Michat Hiller

WIELKANOC

| WIKTORIA Lmartwychwsta Jezu, w sercu moim,
GWOREK skrusz kamied ﬁrzechu, co W nim tkwi.
Lamiast grobowych, czarnych cieni

niech Tvmke SWiatto we maie ($ni.
Lcopo(d Staff

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze sSwieto chrzescijanskie,
przypominajgce nam o mece, Smierci i zmartwychwstaniu
Jezusa Chrystusa.

Jest to tez czas spotkan z bliskimi przy Swigtecznym stole
uginajgcym sie pod ciezarem mazurkéw, babek, zup, wedlin czy
przygotowanych na rézne sposoby jajek.

Z tej okazji chcielibysmy ztozy¢ Wam
zyczenia
Wesotych, petnych nadziei i wiary
rodzinnych Swiat Wielkiej Nocy
oraz radosnych mysli podczas
spotkan z budzaca sie do zycia
przyroda.

Mitej lektury!
Redakcja
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W polskiej kulturze Wielkanoc jest uwazana za
najwazniejsze Swieto. Jak je obchodzimy?

1.Niedziela Palmowa, a tak naprawde to

Wierzbna:
Niedziela palmowa kiedys =zwana Wierzbna,
zamiast palm do kosSciota przynosito sie gatgzki
wierzb. Kiedy$ palemki byty robione reczne,
w dzisiejszych czasach decydujemy sie na kupno
gotowej. Poswieconej palemce przypisywano
magiczne wiasciwosci, dlatego noszono jg do
domodw, by zapewniata rodzinie szczescie.

2. Swiecenie pokarméw:
Jest to zwyczaj Swiecenia pokarméw w Wielkg
Sobote.
W kosciele sSwiecimy tylko symboliczne pokarmy,
ktére znajdujg sie z koszyczku, zawartos¢ moze byc¢
rozna, lecz nie moze zabrakng¢ jajek, chleba,
kietbasy lub wedlin, soli, baranka (z masta lub
cukru), chrzanu oraz kawatka domowego ciasta.
Dawniej Swiecono wszystkie pokarmy, ktére miaty
zostac spozyte w czasie wielkanocnego $niadanial

3. Sroda popielcowa:
Tego dnia podczas Mszy Sw. kaptan posypuje
gtowe wiernych popiotem. Ta stara tradycja
wielkanocna symbolizuje pokute uczestnikéw

nabozenstwa.
4. Malowanie pisanek:
Jedna z najpopularniejszych tradycji

wielkanocnych. Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w przesztosc.
Najwiekszg rados¢ ze zdobienia jajek majg dzieci,
ktére mogg uzy¢ swojej gtebokiej wyobrazni.
Wszystkie zdobione jajka potocznie nazywa sie
pisankami.
5. Lany poniedziatek, Smigus-dyngus, Swieto
lejka:
To zabawa, ktorg znajg i dorosli i dzieci.
Oblewa¢ mozna wszystkich i wszedzie. Zabawa
cieszy sie duzg popularnoscig. Teoria, ktéra byta
kiedys: Zmoczone tego dnia panny majg wieksze
szanse na szybkie wyjscie za maz. Jezeli oblana
w tym dniu panna sie obrazi, to niepredko znajdzie
meza. Chtopiec, wreczajgc tego dnia pannie
pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze panienka mu
sie podoba.
6. Szukanie zajgczka:

Zabawa, ktéra cieszy zaréwno dzieci, jak

i dorostych. Zajgczka szukamy w niedzielny
poranek. Tradycyjnie to zajgczek w Niedziele
Wielkanocng chowa rézne stodycze czy drobne
upominki w zakamarki domu lub ogrodu.

J3|IIH feudIp :31eJ80104
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ZYCIOWA MAKSYMA? - ,ILE DAJESZ, TYLE DOSTAJESZ" ;)

Mamy dzi$ okazje pozna¢ Panig Monike Albrecht -
nauczycielke BHP oraz przedmiotéw reklamowych
i handlowych.

Na wstepie chcielibySmy jeszcze raz bardzo
podziekowac Pani za mozliwos$¢ udzielenia wywiadu
i poSwiecony czas.

Jakie jest Pani najwieksze
podréznicze marzenie?
Monika Albrecht: Szczerze? Tylko bez
usmieszkdédw prosze :/ Polska, a konkretnie -
jakkolwiek by to nie brzmiato - mozliwos¢
zwiedzenia od A do Z kompleksu Riese «
w Gérach Sowich.
W ubiegtym roku bytam turystycznie w Zamku
Ksigz i jego podziemiach - od tego momentu
catos¢ kompleksu Riese siedzi mi w glowie
i uparcie nie chce jej opuscic.

1422.q)V BYIUOIA :eei80104

O czym Czy kiedykolwiek ktos
marzyta Pani jako dziecko? rozpoznat Panig na ulicy, bo

Fotografia: Monika Albrecht

Udalo sie to zrealizowac?
Pamietam, ze jako dziecko bardzo
chciatam pracowac w biurze. Nie
pamietam jakim, miato to by¢
biuro. Patrzac na to, ze na dtugo
przed zatrudnieniem sie w naszej
szkole pracowatam w  kilku
biurach, to tak, udato sie je
zrealizowa¢, ale musze przyzna¢,
ze wcale nie bylo to takie, jak
sobie wyobrazatam jako dziecko -
nie byto tam rézowych
dtugopisow i pachnacych
karteczek - skandal :D

Jaka supermoc chciataby
Pani posiada¢ i dlaczego?
Umiejetnos¢ przewidywania tego,
co zdarzy sie w  ciggu
nadchodzacych 24 godzin, ale
tylko tego, co zte. Dzieki temu
miatabym czas, by temu zapobiec.

uczy Pani w Ekonomie?

Haha :D Takkk!!! Czasami mam
wrazenie, ze to méj znak
rozpoznawczy :D A tak szczerze to
mate miasto, ludzie sie kojarza
z widzenia. M6j przywilej to fakt
prowadzenia zaje¢ we wszystkich
niemalze klasach pierwszych,
a zatem duzo mam tych moich
“wampirkéw”, ktére potem
machajg mi na ulicy albo w stojac
w kolejce po rzodkiewke :D

Ulubiony cytat?

Moze nie tyle «cytat, co
powiedzonko, ze ,ile dajesz, tyle
dostajesz”. Wychodze z zatozenia,
ze aby wymaga¢ od innych,
powinno sie najpierw dac co$ od
siebie. Jesli kto$ nie daje nic od
siebie, a tylko wymaga, to no
c6z...Nie zaprzyjaznimy sie.

6| ZSE
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Jak to sie stato, ze jest
Pani dzi§ tutaj z nami?
Dlaczego zdecydowata sie
Pani uczy¢ miodziez?

Sa w zyciu takie chwile, ze
czasami wystarczy byc

w  odpowiednim  czasie
i miejscu, i oto jestem - cata na
biato :D
A tak powaznie to dawno,
dawno temu bytam
pracownikiem Starogardzkiego
Centrum Kultury, tam miatam
przyjemnosc pracy ze
wspaniatym cztowiekiem,
artystg Panem Jozefem
Olszynka. To on kiedys$ zaprosit
mnie w roli goscia
zewnetrznego do swojej klasy,
abym opowiedziata o public
relations, marketingu i tym, jak
reklama zyje na przyktadzie
instytucji  kultury. Przysztam,
zajecia przeprowadzitam,
a potem w luznych rozmowach
z Panem J6zefem dowiedziatam
sie, ze jest miejsce w szkole,
aby naucza¢ tego wiasdnie
przedmiotu - public relations -
i tak oto jestem :D
Zastgpitam dobrego
nauczyciela, pedagoga, ktory
odstgpit mi swoje miejsce ze

wzgledu na problemy
zdrowotne - Pan Tadeusz
Majewski - nie da sie go
zastapic, ale moge

kontynuowac to, co rozpoczat.
P.S. To ten Pan zatozyt Gazete
Kociewska :D

Dlaczego akurat reklama?
Jaka jej czes¢ najbardziej Pania
interesuje i jest najblizsza Pani
sercu?

O tym zdecydowat sam los.

Przysztam do pracy jako miody,

zielony cztowiek, ktéry pracowat

juz w reklamie, ale jej nie uczyt.

Z biegiem czasu w mojej pracy
w reklamie jako starszy

specjalista, czy teraz  jako
nauczyciel, zakochatam sie w
marketingu i zarzadzaniu w

kontekscie reklamy. Marketing to
schemat niemalze matematyczny -
tam nie moze sie nie zgadza(,
a zarzadzanie to ta brakujgca
wisienka na reklamowym torcie,
ktéra pokazuje ptynnos¢ catego
procesu.

- Fotografia: -!\/I(I;nika A\brec:hlt

Jak Pani mysli, w jakim
kierunku zmierza sSwiat
reklamowy?
Uzywajac nomenklatury stowa
miodziezy: ciulowatym, nijakim,
masakrycznym i w  koncu
odklejonym.  Niestety. Teraz
w reklamie mamy wzér - idealny
Swiat, idealni ludzie, idealne

produkty, niestety w 90%
niepotrzebne, napedzajagce
nadmierny konsumpcjonizm

i prowadzgace do tego, ze zamiast
Lby¢” chcemy ,mie¢”. Pomijam
juz fakt, ze polskich reklam jest
jak na lekarstwo - reklamy albo
zgapione zza granicy albo
z zagraniczne z dubbingiem.

O fuj:/

7|ZSE
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B Fotografia: Monika Albrht
Uczy Pani juz wiele lat.

Co ceni Pani najbardziej
w pracy z miodymi? Jak

pracuje sie z obecna
miodziezg?
To dos¢ trudne pytanie

zwazywszy na fakt, ze czasy
sie zmieniajg, ludzie sie
zmieniajg i w koncu ja sama
takze sie zmieniam. W pracy
z miodymi cenie sobie ich
szczeros$¢, ale szczerosé a nie
bezczelno$¢, co niestety
czesto jest mylone A jak sie
pracuje z obecng mtodziezg?
Trudno. Nawet bardzo.

Przepraszam,
nikogo urazic,

poniewaz nie
jednakze

chce
sg takie
momenty, ze mitodzi nie wiedzg, ze

czegos nie wypada, ze pewne
zachowania nie przystoja,  ze
wypadatoby mie¢ troszke wiece]
pokory i cierpliwosci, a nie tylko ja, ja
i ja... Ja mam prawa, ja mam racje, mi
sie nalezy.. Smutne to troche, ze
znikneta taka dzieciecos¢, a zastgpita
ja typowa impertynencja :/

Jak wyglada Pani typowy dzien

po powrocie z pracy?
Kawa. Bez niej nie ma popotudnia.
Jak juz sie przystowiowo ogarne -
czyli dostownie pedantycznie
i idealnie przygotuje sobie wszystko
na kolejny dzien, to siadam
z laptopem na kolanach (tak wiem,
to nieergonomiczne :D Ci co majg ze
mng BHP prosze tego nie prébowac,
bowiem grozi to utratg zdrowia :D
i przeglagdam media w poszukiwaniu
informacji co ciekawego stychac
w miescie i okolicach, nastepnie

poswiecam czas na dziatania
organizacji, w  ktérej jestem
Inspektorem,  potem  oczywiscie

obowigzkowe odwiedziny w kuchni
celem sprawdzenia, jakie
niespodzianki  kryje lodéwka -
zawsze co$ W niej znajde :D a potem
to juz w sumie jest wieczor i czas na
Spiulkolot :D

Trzy rzeczy bez ktérych nie

wyobraza sobie Pani wyjs¢ z domu
to?
Kalendarz, ktéry jest moim totalnym
i absolutnym organizerem
wszystkiego dostownie ever. Klucze
do mieszkania one dajg mi poczucie
bezpieczenstwa - nie  wiem
doktadnie jakiego po prostu poczucie
bezpieczehstwa i tego, ze mam azyl,
a trzecia rzecz to oczywiscie co$ do
jedzenia - co$ matego - zelki,
cukierki.

Jakas rada dla uczniow
i nauczycieli, aby lepiej rozpoczaé

wiosne?
Wiecej koloréw, wiecej usmiechu,
mniej marudzenia i narzekania.

Cieszmy sie z tego, co mamy tu
i teraz a nie gonmy za czyms, co jest
nieosiggalne lub bezksztattne.

Bardzo dziekujemy za
rozmowe i 2zyczymy dalszych
sukcesébw w zyciu zawodowym
i prywatnym!

8| zSE
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PSYCHOLOGII

OBLICZA DEPRESIJI
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Czym doktadnie jest depresja?

Jest to choroba, ktérej wiekszo$¢ ludzi nie
potrafi jednoznacznie zdefiniowac.

Samo podtoze choroby nie jest mozliwe do
opisania dlatego, ze jest to choroba majgca
podtoze w naszej psychice i kazdy odczuwa
jg inaczej. Sg rézne rodzaje depresji, mozna
opisa¢ jg na wiele sposobow, ale warto
przyjrze¢ sie wystepowaniu okreslonych
zaburzen w zaleznosci od typu depresji.
Wyréznia sie trzy podstawowe rodzaje
depresiji:

¢ biologiczna (depresja endogenna)

e psychologiczna (depresja egzogenna)

e mieszana (wywotana zaréwno przez

czynniki biologiczne i psychologiczne

Depresja endogenna - jest wywotana przez
czynniki biologiczne, czyli sg to zaburzenia w
wytwarzaniu hormondw, tj. serotonina czy
noradrenalina. Choroba ma podtoze
genetyczne, dlatego moze by¢ dziedziczna.
Gtéwnie z tym rodzajem choroby jest
kojarzona depresja jednobiegunowa
i sezonowa.

DEPRESJA

PROBLEM 21 WIEKU

Depresja egzogenna - jest
wywotana przez czynniki
psychologiczne, ktérych
doswiadczyt chory, takie jak
Smier¢ bliskiej osoby,
rozwoéd czy  zatamanie
nerwowe.

Depresja mieszana
Wywotuja ja zarébwno
czynniki  biologiczne, jak
i rézne, czesto
traumatyczne
doswiadczenia. Przyktadem
tego typu choroby jest
depresja poporodowa, ktorg
wywotuje pordd i zmiany
hormonalne z nj {gzane.

KACPER
KULCZYNSKI

Epizody depresyjne mozna
tez podzieli¢ ze wzgledu na
intensywnos¢ objawéw:
tagodna

(podstawowe objawy depresiji
o niewielkim nasileniu)
Umiarkowana (podstawowe
objawy o Srednim nasileniu)

Ciezka bez objawow
psychotycznych
(przygnebienie, spowolnienie
psychoruchowe, lek, mysli
i tendencje samobdjcze,
problemy funkcjonowania
wsréd ludzi)

Ciezka z objawami
psychotycznymi

(wszystkie powyzsze objawy
oraz urojenia, omamy
stuchowe, zahamowanie

ruchowe az do ostupienia).

10 | ZSE



ZSE

Fotografia: Kuba Lindenau

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00
(czynny w kazdg srode - czwartek od 17.00 do 19.00)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)

ITAKA - Telefon Zaufania Mtodych

tel. 22 484 88 04

Dyzury psychologéw od poniedziatku do soboty, od
12:00 do 20:00

Jak radzi¢ sobie z depresja?
Najlepszym rozwigzaniem jest
rozmowa z przyjacielem,
zaufang osoba, rodzicem Ilub
psychologiem szkolnym, ktérzy
zawsze beda poszukiwac
rozwigzania twoich problemow,
gdyz SAMOBQJSTWO NIE JEST
ROZWIAZANIEM.
Jezeli zauwazasz w sobie albo
u innych symptomy, ktoére
mogg wskazywac na to, ze co$
sie dzieje, to dziataj.
Nie bagatelizuj problemow
drugiej osoby, ale podejdz do
tego na spokojnie, aby pomaoc
w potrzebie. Jesli jednak osoba
mowi, ze nie chce pomocy,
NIGDY NIE ODPUSZCZA).

Oczywiscie kazda pomoc ma
swoje granice i nie naciskaj zbyt
mocno, bo moze to wywotac
wieksze szkody. Jezeli nie masz
z kim porozmawia¢, pamietaj ze
sg odpowiednie poradnie
i telefony zaufania, ktére moga
okazac sie przydatne i pomoc
rozwigza¢  twoje  problemy.
Pamietaj - zawsze znajdzie sie
jakies wyjscie, a po nocy
przychodzi dzien.

WARTO O NICH
PAMIETAC!

1| ZSE
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STREFA
GRACZA

“SONS OF THE FOREST”

&
PREMIERY GIER 2023
PLAYSTATION VR 2

12| ZSE
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Premiera PS VR 2 lub jak to woli
PlayStation VR 2 zadebiutowat
22 lutego 2023 roku.
Podstawowy zestaw PS VR 2
kosztuje 2999 zt.

Cena nie jest niska, chocC jej

atrakcyjno$¢ wzrasta, biorac
pod uwage mozliwosci gogli
i cene konkurencyjnych

urzgdzen VR. Oczywiscie trzeba
doliczy¢ cene PlayStation 5 -
konsola Sony jest wymogiem,
bo bez niej gogle nie zadziataja.

Czas na specyfikacje oraz
funkcje PlayStation VR 2.
Zacznijmy od ,suchych” danych,
ktére ~w  fatwiejszy  do
zrozumienia sposob
wyjasniamy ponizej. Biorgc pod
uwage cene, PS VR 2 prezentuje
sie  na papierze catkiem
imponujgco - i z pewnoscig jest
to duzy krok w przéd wzgledem
pierwszej edycji PS VR.

Co potrafig nowe gogle Sony?
No dobrze, a co to wszystko
oznacza w praktyce? Jakimi
~bajerami” moze sie pochwali¢
nowy sprzet Sony?

Przede  wszystkim nalezy
nadmieni¢, ze PS VR 2 nie
potrzebuje do pracy zadnej
kamery. Ruchy kontrolerow
i gogli s3 wykrywane przez
wewnetrzne sensory, wiec nie
ma juz mowy o problemach
z przechwytywaniem ruchu,

nawet stojgc  plecami do
telewizora.
Ekrany ~ OLED  2000x2040

z grafikg 4K HDR robig robote,
wiec osoby, ktére testowaly juz
PS VR 2 twierdzg, ze wrazenia
z gry s3 Swietne. To
rozdzielczos¢  cztery  razy
wieksza niz w pierwszym PS VR,
wiec rozmazany obraz znany
z oryginatu to juz przesztosc.

Grafika robi wrazenie takze dzieki
technice tzw. dotkowanego
renderingu, ktéry sprawia, ze
obraz jest tadniejszy tam, gdzie sie
patrzymy, jednoczesnie odcigzajac
moc obliczeniowg w miejscach,
ktore sg na krawedzi widoku. Jest
to mozliwe dlatego, ze gogle Sledzg
ruchy gatek ocznych, co niektore
gry w sprytny sposéb wykorzystajg
- nie tylko pod katem grafiki.

13| ZSE
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Star Wars Jedi: Ocalaty - 28 kwietnia

W nastepcy poprzedniej czesci nadal
Sledzimy perypetie protagonisty Cal'a
Kestisa, bedgcego rycerzem zakonu Jedi.
Warto zagraé w te gre, by doswiadczy¢
jej wysmienitego systemu walki.

Dziedzictwo Hogwartu - 10 luty
to najnowsza gra ze znanego wszystkim
uniwersum Harrego Pottera.

Swiat stworzony przez J. K. Rowling jest
Swietnie odwzorowany, a szczegllnie
sam Hogwart, ktéry mozemy zwiedzad
w catej jego okazatosci.

The Legend of Zelda: Tears of the
Kingdom - 12 maja - to kolejna gra
z diugiej juz serii Zelda oraz sequel
Swietnego Breath of the Wild.
W tej czeSci mozemy sie spodziewacd
ogromnego oraz pieknego otwartego
Swiata, wypetnionego ciekawymi
lokacjami. Tak jak wiele innych gier od
firmy Nintendo “Tears of the Kingdom”
bedzie dostepne tylko na konsoli
Nintendo Switch.

Payday 3 - 2 potowa 2023

Po 10 latach Payday powraca z trzecig
grg w tej serii. Gra bedzie zawierata
sceny  napadéw w  przerdznych
miejscach.

Podobnie jak w poprzednich edycjach,
trojka petna jest szybkiej akcji. Fani
cyklu Payday na pewno beda
zachwyceni.

14| ZSE



https://www.ginx.tv/en/sons-of-the-forest/how-to-save

»SONS OF
KACPER
KULCZYNSKI

Sons of the Forest jest

kontynuacjg ~ wydanego
w 2018 roku The Forest.
Dzieto studia zabiera nas
ponownie na przerazajacg
wyspe, ktorg zamieszkujg
kanibale [ réznego
pokroju mutanty. W grze
wcielamy sie w rozbitka,
ktéry przetrwat katastrofe
Smigtowca w  $rodku
bezkresnego lasu.

Wraz z nami przetrwat
nasz kompan Kelvin, ktéry
podczas wypadku doznat
urazu gtowy przez co nie
styszy i jedyny sposoéb

w jaki sie
porozumiewamy z nim to
kartka [ dtugopis.

Mechanika ta pojawia sie
po raz pierwszy od studia
Endnight Games.

Podczas podrézy, na wyspie
poznajemy jeszcze jednego
naszego kompana, ktorym
jest Virginia, czyli trojnoga
i troj-reka mutantka, ktéra
z poczatku jest przestraszona
nowymi przybytkami na jej
rodzinny dom.
Naszym gtdwnym zadaniem
jest odnalezienie zaginionych
towarzyszy oraz odnalezienie
sposobu na wydostanie sie
z tego piekta. Na naszej
drodze spotkamy  wiele
réznych przeszkéd od
probleméw  zywnosciowych
po ziowrogie  stworzenia
kryjace sie w ciemnosci lasu.
Sam survival mozna przejs¢
samemu jednak mozna grac
tez w trybie wspotpracy.

hittps://www.polygon.com/23613422/sons-of the-forest-impressions-pc-steam-early-access
- -

https://www.gamespot.com/articles/sons-of-the-forest-virginia-companion-mutant-lady-guide/1100-6511833/
- P, T ' L

https://www.pcgamesn.com/sons-of-the-forest/mutants-cannibals
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TWORCZOSC
UCZNIOWSKA

FELIETON
O ZMIANACH
W POLSKIM SZKOLNICTWIE

16 | ZSE



ZSE

O JAKIEJ SZKOLE
MARZYLAM?

-

WIKTORIA
EICH

Zastanawiates/as sie kiedys, jakie formy
edukacji bylyby dla nas najlepsze? Co
mogtoby zastgpi¢ bezlitosny pruski
model nauczania, ktéry funkcjonuje do
dzi$ w polskiej szkole?

Co trzeba zrobi¢, zeby nauka w szkole
byta efektywna i przyjemna
jednoczes$nie?

Temat edukacji dotyczy nas wszystkich,
warto wiec zastanowic¢ sie nad tym, jak
poprawi¢ jej jakos¢. Z moich obserwacji
wynika, ze starsze pokolenie uwaza, ze
surowy system nauczania jest lepszy od
nowoczesnego, a miodziez mysli
odwrotnie.

Zyjemy w S$wiecie innym, niz szara
rzeczywisto$¢ PRL-u. Swiat przyspieszyt.
Wiemy wiecej, komunikujemy sie
szybciej, zyjemy intensywnie;j.
Potrzebujemy wiedzy, ale szkota daje
nam czystg teorie, bez mozliwosci
zastosowania jej w praktyce.

Nie ma «czasu na samodzielne
poszukiwanie rozwigzan i utrwalanie
zdobytej wiedzy, bo trzeba realizowac
przetadowang podstawe programowa.
Nauczyciele muszg wystawia¢ oceny,
wiec ciggle przygotowujg sprawdziany

z wiedzy encyklopedyczne;j.

Samo ocenianie jest bardzo stresujace,
bo mamy Swiadomos$¢, ze ocena nie
zawsze odzwierciedla nasze
umiejetnosci i wysitek, jaki wiozylisSmy
W przyswojenie wiedzy. Srednio mamy
po 6 réznych przedmiotéw dziennie.
llos¢  otrzymywanej  wiedzy  jest
przyttaczajgca.

Wszystkiego nie da sie zapamietaé...

A szkota nie koniczy sie po wyjsciu z niej.
W domu trzeba jeszcze zrobi¢ zadania
domowe, przeczyta¢ nudng i kompletnie
niezrozumiatg dla nas lekture, powtérzy¢
teorie na kolejny sprawdzian, napisac
zalegtg rozprawke... Nawet nie mamy
kiedy pomysle¢ o tym, po co sie tego
wszystkiego uczymy? Do czego to sie
nam moze przydac? Nie mamy czasu na
rozwijanie zainteresowan, a szkota
hamuje kreatywne myslenie, narzucajgc
nam rozwigzania, zamiast dawacl
przestrzen do stawiania pytan
i samodzielnych poszukiwan rozwigzan
pod opieka nauczyciela.
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Nie mamy czasu dla siebie, dla
znajomych. Komunikujemy sie przez
telefon, coraz bardziej zamykamy sie
w sobie, nie nawigzujemy nowych
znajomosci. JesteSmy zestresowani
iloscig pracy i przemeczeni.

Zeby odreagowac, siegamy po telefon.
Nie odpoczywamy jednak.

Nic dziwnego, ze polscy uczniowie
marzg o zmianach w systemie
nauczania. Warto zwréci¢ uwage na
Finlandie. Finski model edukacji jest
uwazany za najlepszy w Europie.
Nauka trwa tam 9 lat, od 7 do 16 roku
zycia. Uczniowie majg zapewnione
darmowe podreczniki, zeszyty,
przybory szkolne, mogg je$¢ darmowe
positki. Organizuje sie jednodniowe
wycieczki, wyjscia do teatréw, a takze
transport do domu. Godzina lekcyjna
trwa tam 45 minut, a przerwy na
zjedzenie positku i odpoczynek trwajg
od 15 do 30 minut. Szkota daje
mozliwos$¢ udziatu w réznych zajeciach,
przydatnych w zyciu codziennym,
takich jak szycie, farbowanie tkanin,
gotowanie czy stolarka.

Nie ma ograniczen ze wzgledu na ptec.
W tym kraju udzielanie ptatnych
korepetycji jest zakazane, poniewaz
nauczyciel to jeden z najbardziej
prestizowych zawoddéw. Gdy uczen
potrzebuje pomocy w nauce, to dostaje
jg za darmo.

Gdyby taki system zostat wprowadzony
w Polsce, uczniowie mieliby wiecej
czasu na odpoczynek, rozwijanie pasji
i spetnianie marzen.

A przede wszystkim - mniej stresu.
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Inng nowoczesng formg nauczania
jest edukacja domowa. Nauczanie
domowe to spetnianie obowigzku
szkolnego poza szkoty, ktére moze
odbywac sie na kazdym etapie nauki
do 18 roku zycia. Nauczycielami sg
rodzice, opiekun prawny lub inne
osoby wyznaczone przez rodzicow.
Najczestszym btedem popetnianym
przez rodzicow moze by¢
ograniczenie dzieciom mozliwosci
przebywania z réwiesnikami. Uczen
jest bardzo osamotniony i nie potrafi
zy¢ w spoteczenstwie, dlatego rodzic
powinien umozliwia¢ dziecku udziat w
zyciu spotecznym i motywowac je do
wychodzenia do kina czy spotykania
sie ze znajomymi. Zaletg nauczania
domowego jest to, ze nie mamy
odgdrnie narzuconego sposobu na to,
jak mamy sie uczy¢. Mozemy zwiedzac
teatry, muzea, lecz uczac sie w domu
trzeba realizowacd podstawe
programowa.

Edukacja ~domowa daje nam
mozliwos¢ poznawania kultury
polskiej i zagranicznej oraz uczenia sie
w najlepszy dla siebie sposob. Ta
forma nauczania ma zaréwno swoich
zwolennikéw, jak i przeciwnikéw,
ktdérzy uwazaja, ze rodzic nie posiada
tak obszernej wiedzy jak nauczyciel
danego przedmiotu. Trudno jest by¢
nauczycielem ,od wszystkiego”, wiec
edukacja domowa istnieje dzieki sieci
nauczycieli réznych przedmiotow,
ktoérzy prowadzg zajecia dla kilkorga

uczniéw. Przygotowujg sie razem do 99 Czasami wydaje mi sig, ze praca
egzaminéw panstwowych, ktére zdaja dzieci w dzisiejszych szkotach jest
po kazdym semestrze. tak nadmierna, ze lepiej dzieci

Koordynacjg  edukacji  domowej
w Polsce zajmuje sie m.in.
Szkota w Chmurze. Maria Sktodowska-Curie

potopié, niz uczy¢ w tych szko’rach”
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Reformy polskiego systemu edukacji nie da
sie przeprowadzi¢ szybko. Trzeba jednak
zacza¢ od zmiany sposobu myslenia
i pozwoli¢ nam  wykorzystywac
nowoczesne technologie na lekcjach.
Warto  uczy¢ nas  wykorzystywania
internetu i smartfona do samodzielnego
pozyskiwania wiedzy.
Nauczyciel, jako ekspert, wskazywatby
wartosciowe zrédta internetowe
i weryfikowatby pozyskane przez uczniéw
informacje. A my mielibySmy poczucie, ze
sami co$ osiggamy. Ze umiemy szukac
rozwigzan i stosowac wiedze w praktyce.

Nie chcemy by¢ dtuzej nauczani,
chcemy umiec€ sie uczyé.

Mniej teorii, wiecej praktyki - takie
jest moje marzenie.

Wiktoria Eich, 1TA

ATY 0 JAKIE]
SZKOLE MARZYSZ?
NAPISZ DO NAS..

Fotografia: Lucyna Bielifiska-Sytek
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Wielkanoc to $wieto ustanowione na czes$¢
Zmartwychwstania Jezusa, ktéry jest
najwazniejszg  postacia  catej historii
biblijnej, a jego nauka stanowi podstawe
catego chrzescijanskiego nauczania.

W Ukrainie jest nazywana "pascha',
podobnie jak w jezyku hiszpanskim
"pascua", albo francuskim "paques".

Obecnie data Wielkanocy w danym roku
obliczana  jest  wedtug  kalendarza
ksiezycowo-stonecznego, co czyni
Wielkanoc Swietem ruchomym. W roku
2023 u katolikéw Wielkanoc odbywa sie

9 kwietnia, a w prawostawiu 16 kwietnia.

W Ukrainie jest bardzo rozwinieta sztuka
pysanok i kraszanok, s to kolorowo
malowane jajka. Przygotowania do Paschy
na Ukrainie rozpoczynaja sie

z wyprzedzeniem, kiedy wierni
przestrzegajg dtugiego Wielkiego Postu.
Ostatni  tydzien  przed  Wielkanocg

nazywamy Bialym - w tym tygodniu
sprzatamy dom, myjemy  wszystkie
powierzchnie i  dekorujemy  chate

recznikami. W Wielki Pigtek dobrze jest
rozpoczg¢ dzien od kapieli, ktéra ma
oczyszczac i dawac zdrowie na caty rok.

Na Wielkanoc w Ukrainie przygotowuje sie
rytualne wypieki - paski. Sg to stodkie
buteczki w formie cylindra, czasami
z dodatkiem rodzynek, ktére sg polewane
od goéry lukrem. W sam dzien wielkanocny
zwyczajowo zbiera sie do koszyka rézne
produkty, paski i kraszanki.

Wszystkie rodziny chodzg do cerkwi na
nabozenstwa i uswiecaja tam jedzenie.

Po powrocie do domu cata rodzina zasiada
do Swigtecznego stotu, a positek zawsze
zaczyna sie od pisanki.

Fotografie: Alona Harkavchenko
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RECENZJA SERIALU "BOJACK HORSEMAN"

Serial ,,Bojack Horseman" Mozemy tez nazwac serie
to sktadajgca sie z szeSciu e NETFI.'X = emocjonalna bomba,
sezonéw animowana < 7 ktéra  eksploduje = w

- A NETFLIX QRIGINAL SERIES
dla ) '

BoJAGK
g HORSEMAN

ILL AMY ALISON  AARON
ARNETT SEDARIS BRIE and PAUL

amerykanska seria
dorostych, stworzona
przez Raphaela Bob-
Waksberga. Opowiada on
0 samotnosci, przyjazni,
trudnosci podejmowania
waznych decyzji, pokazuje
niszczacg  site  stawy. |5 ,
Tytutowy  Bojack jest o UM,
koniem zyjacym w
specyficznym uniwersum,
w ktérym ludzie zyjg na

najmniej spodziewanym
momencie. Jednak ma tez
wiele scen komediowych,
ktére naprawde mogg
rozSmieszyc.

,Bojack Horseman" nie
zawsze jest ,przyjemny"
do ogladania, ale potrafi
wywotac w widzu
ciekawos¢ co do dalszych
losébw bohateréw. Ma

rowni ze zwierzetami, co Sporo wad, ale
jest zroédtem zabawnych przenikliwie analizuje
sytuacji, poniewaz mimo mndstwo waznych
posiadania cech ludzkich, tematéw i skiania do
nie zostaty one gtebokiej refleksji. Serial
pozbawione swoich polecam wszystkim
naturalnych  zachowan. osobom dojrzatym

Bojack jest bytg gwiazdg
popularnego serialu lat
90. ,,Horsin' Around" (po
polsku: .Rozbrykani"), _
ktéry lata Swietnosci ma
juz za sobg. Ta . roIa, — = E?E&Sléjl:gs
pozwolita mu przenikngc ONLY ON NETFLIX
do Swiata Hollywood
i zgromadzi¢ ogromny
majatek. Aktualnie ma 50 Czesto usprawiedliwia Posiada wiele wspaniale

emocjonalnie,
potrafigcym  zrozumied
; trudne problemy
— podejmowane w serii.

=

https://collider.com/bojack-horseman-poster/

lat, choruje na depresje, swoje zachowanie wykreowanych  postaci,
ma problemy z nieszcze$Sliwym ktérzy mimo tego, ze
alkoholem i narkotykami. matzenstwem rodzicéw najczesciej nie byli nawet
Mozna nazwa¢  go lub tez faktem, ze to ludzmi, wydawali sie promeen
toksycznym, poniewaz stawa zniszczyta jego bardziej ludzcy, niz § WHNT TO BE IN
ma zte relacje z bliskimi.  przyjaznie, odebrata postacie w wielu innych & O\JRCK \ORSEMHN?
Jego nieprzemyslane mu poczucie wiasnej serialach. 3 B ‘ . '
decyzje odbity sie na zycie wartosci i wystawiata ,,Bojack Horseman" | fﬂETP\ \ KNO‘V\J)
jego najblizszych. na pokusy. pokazuje, niekonczaca sie ——= ' r
Jednak serial ten nie petle podejmowania ztych
opowiada jedynie decyzji, poniewaz gdzie sie
o0 samym Bojacku. nie spojrzy, bohaterowie

robig co$, czego potem
zaczynajq zatowac.

KAMILA https://aktivist.pl/i-ty-mozesz-zagrac-w-
- BETLEJEWSKA odcinku-serialu-bojack-horseman/

24| ZSE



ZSE

DZIEN JEZYKA
OJCZYSTEGO

ALEKSANDRA SOBOLEWSKA

21 lutego obchodzilismy Miedzynarodowy
Dzienh Jezyka Ojczystego. Byla to
wspaniata okazja, aby przypomniel sobie
jak bogate jest nasze rodzime stownictwo.

Nalezy pamieta¢, ze jezyk jest czyms

bardzo waznym w 2zyciu cziowieka,
poniewaz stanowi element jego
tozsamosci.  Postugujgc  sie  jezykiem

komunikujemy sie z innymi i wyrazamy
swoje uczucia.
Nasz jezyk ojczysty, cho¢ piekny
i urozmaicony, jest takze jednym
z najtrudniejszych jezykdw na swiecie.
UNESCO szacuje, ze jedynie 2 procent
Polakéw jest w petni sprawna jezykowo!
Wielu z nas popetnia btedy jezykowe na co
dzien, czesto nie zdajgc sobie z tego
sprawy.
Najczesciej popetnianymi  przez nas
btedami w 2022 roku okazaty sie:
napewno (na pewno), dzien dzisiejszy
(dzisiaj), naprawde (na prawde), wogodle,
wogule (w ogéle), narazie (na razie), na
codzien (na co dzien), po za tym (poza
tym), niewiem (nie wiem), conajmniej

(co najmniej), wzigs¢ (wzigé), na
przeciwko (naprzeciwko), ztodzieji
(ztodziei), z przed, zprzed (sprzed),

dlatego bo (dlatego ze), jusz (juz).

Warto wzig¢ to pod uwage i stara¢ sie
zauwaza¢ te i inne btedy w naszej
codziennej mowie, aby nasz jezyk byt coraz
bardziej rzetelny i poprawny.

Z okazji Dnia Jezyka Ojczystego uczniowie
ZSE mieli mozliwos$¢ sprawdzi¢ swojg
znajomosc¢ jezyka polskiego biorgc udziat w
tescie jezykowym. Zgtosito sie ponad 300
0s6b, z czego tylko jedna uzyskata
maksymalng liczbe punktéw - to Krystian
Galikowski z klasy 2 TP - gratulujemy
wyniku!

w2 MIEDZYNARODOWY

DZIEN JEZYKA

21.02.2023

»Granice mejege jeryka wiyznacroje

Grafika: Lucyna Bielinska-Sytek

Z czym uczniowie mieli najwiekszy problem? Ponizej
znajdziecie najczesciej popetniane btedy oraz
wyjasnienia regut, ktore ich dotycza.

Teczy ta
Ktére ze zdan jest poprawne: ,Mozesz podac¢ mi te
ksigzke” czy ,Mozesz poda¢ mi tg ksigzke"?
Forma te powinna by¢ uzywana w bierniku, np.
»Daj mi te ksigzke”, forma tg - w narzedniku, np.
.Wszedzie chodze z tg ksigzkg”. W potocznej
polszczyznie méwionej aprobuje sie uzywanie formy
tg takze w bierniku, ale w piSmie nalezy
przestrzegac réznicy miedzy te i ta.

Ad 1 czy Ad. 1
Czy odpowiadajgc na pytania albo komentujac
punkty jakiegos wykazu piszemy:
Ad. 1., ad. 2., ad. lll,, ad. C., czy bez kropek?
Ad piszemy bez kropki, poniewaz jest to kompletne
stowo, facinski przyimek o znaczeniu 'do' (czytaj:
odnosnie do punktu...).
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Naprawde a na pewno

Dlaczego na pewno piszemy rozigcznie,
a naprawde razem?
Wyrazenie na pewno skitada sie
z przyimka (na) i przystébwka (pewno) -
takie konstrukcje zwykle zapisujemy
roztgcznie (por. na biezgco, na czysto itd.,
ale: pomatu, naumysinie). W stowie
naprawde mamy potgczenie przyimka
(na) z rzeczownikiem (prawda) - te z kolei
zapisujemy tacznie (por. doprawdy,
zaprawde, zresztg).

Rok dwutysieczny i dwa tysigce

pierwszy. Jak odmienia¢ daty?
Rok dwutysieczny byt ostatnim rokiem XX
wieku. Kolejny - dwa tysigce pierwszy -
otworzyt XXI wiek. Zauwazcie, ze rok
dwutysieczny jest tylko jeden. Kolejne -
2001, 2002, 2003... wymawiamy: dwa
tysigce pierwszy, dwa tysigce drugi, dwa
tysigce trzeci - w tych wypadkach czton
#Lysiac” pozostaje bez zmian.
Przypomnijmy, ze nikt nie moéwi, ze
Bolestaw Chrobry koronowat sie w roku
tysiecznym dwudziestym pigtym. Przeciez
brzmi to gtupio. Pierwszy krél Polski
koronowat sie w roku tysigc dwudziestym
pigtym, a w roku tysiecznym mogt sobie
o tym jedynie pomarzyc.

Fakt autentyczny - czy jest to forma
poprawna?

Skoro faktem jest to, co sie rzeczywiscie
zdarzyto, a autentyczne zdarzenia, sytuacje
itp. to takie, ktére rzeczywiscie miaty
miejsce, to fakt autentyczny jest typowym
przyktadem pleonazmu, czyli wyrazenia,
ktére potocznie okresla sie jako masto
maslane. llekro¢ chcemy moéwi¢ o faktach
autentycznych, zastanéwmy sie, czy nie
chodzi nam po prostu o autentyczne
zdarzenia. Zdarzenia bowiem -
w przeciwienstwie do faktow - moga byc¢
autentyczne albo nie (np. jesli sg trescig
filmu). Tylko na zasadzie gry jezykowej
mozna przeciwstawia¢ fakty autentyczne
np. faktom prasowym, czyli wydarzeniom
wykreowanym przez dziennikarzy,

a niekoniecznie majacym  miejsce
W rzeczywistosci.
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RECENZJA SERIALVU "THE LAST OF US”

FABIAN
SZCZESNY

Ostatnio zakonczyta sie emisja
bardzo  popularnego  serialu
stworzonego na podstawie gry,
czyli “The Last of Us”.

Sama fabuta tej adaptacji jest
nastepujgca: Jest rok 2003.

Na Swiecie pojawia sie nowa
dziwna choroba, ktora sprawia, ze
zarazeni stajg sie agresywni
i atakujg innych ludzi, przenoszac
te chorobe. Winnym okazuje sie
grzyb Cordyceps, ktéry zmutowat
i nabyt zdolnos¢ do kontrolowania
ludzi. Gtéwna akcja serialu toczy
sie w roku 2023.

W wyniku zbiegu okolicznosci,
gtbwny  bohater, Joel, musi
eskortowac nastoletnig
dziewczyne o imieniu Ellie na
drugi koniec Ameryki.

Serial skupia sie na przedstawieniu
ich petnej nieoczekiwanych zdarzen
podrézy po zniszczonym Swiecie.
Sama adaptacja zachowuje gtéwne
aspekty fabularne gry, lecz zmienia
niektére watki lub dodaje tresci,
ktérych nie ma w materiale
zrédtowym.

Warto tez wspomniec¢ o zepchnigciu
samych “zombiakéw” na drugi plan,
w poréwnaniu z grg bohaterowie
spotykaja zarazonych bardzo
rzadko. Serial petny jest Swietnie
napisanych  postaci, ktére sg
moralnie szare, nie ma tu dobrych
lub ztych, sg tylko ludzie, ktdrzy chcg
za kazda cene przezy¢, by bronic
najblizszych w Swiecie pograzonym
w chaosie.

Wedtug mnie jednym z najlepszych
aspektéw serialu jest obraz relacji
Joela i Ellie.

Swietnie oglada sie ich codzienne
zmagania ze sobg oraz rodzacg sie
miedzy nimi przyjazn.

Joel z oschtego i zimnego powoli
i stopniowo coraz bardziej otwiera
sie i pokazuje swojg mitg
i towarzyska strone, a po czasie
nawet przyjmuje role ojca dla
osieroconej Ellie.

Podsumowujac, “The Last of Us”
to bardzo dobrze zrealizowana
adaptacja, ktéra spodoba sie
fanom post-apokaliptycznych
historii skupionych

na postaciach.

Nawet widz niezaznajomiony z grg
bedzie sie dobrze bawit, ogladajac
serial.
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KULINARIA
PRZEPISY

PRZEKASKI W SAM RAZ
NA WCZESNA WIOSNE
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DESEREK NA ZIMNO

Fruzelina wisniowa (4 tyzki)
Jogurt naturalny (200g)
Nasiona chia (4 tyzeczki chia)
Ptatki musli (5 tyzek)
Ulubione owoce

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

na dno kubka lub miski dajemy
4 tyzki fruzeliny, nastepng
warstwg sg wymieszane nasiona
chia z jogurtem naturalnym, na
jogurt  naturalny  ktadziemy
5 tyzek ptatkow musli, na koncu
na to wszystko kitadziemy
ulubione owoce.

GRILLOWANE TOSTY
Z KURCZAKIEM

e jasne pieczywo tostowe - 4 szt.
e sos satatkowy wtoski knorr - 1 szt.
e piers$ z kurczaka - 1 szt.

e szpinak Swiezy - 1 peczek
e cebula - 1 szt.

e szczypiorek - 2 peczki

e oliwa z oliwek - 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Cebule pokréj w kostke,
a nastepnie przesmaz na
rozgrzanej oliwie. Dodaj
szpinak, wymieszaj i dopraw
do smaku. Zdejmij z ognia.
Kromki  pieczywa  grilluj
w domowym opiekaczu Przygotowany farsz
i skrop oliwg. Sos przygotuj natéz na dwie kromki
wedtug  wskazéwek na pieczywa i przykryj

opakowaniu. pozostatymi dwoma. PRZEPISY | ZDJECIA:
Kawatki kurczaka wymieszaj Kanapki przekréj WIKTORIA

ze szpinakiem, szczypiorem w poprzek i podawaj. CRCEEK

oraz sosem.
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MISCELLANEOUS

ROZMAITOSCH

GENIALNY SPOSOB TWORZENIA
MAP SWIATOW DO GIER RPG
CZY WLASNYCH HISTORII
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https://www.lugiland.de/fantasy-map-fuer-den-geo-unterricht/

https://inkarnate.com/
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Kartografia to rozlegla i powaznie
brzmigca dziedzina nauki, jednak jej
element, jakim jest tworzenie map, moze
postuzyc jako odstresowujgce hobby.

W obu formach - tradycyjnej i cyfrowej jest
w stanie zapewni¢ rozrywke na dhugie
godziny.

W formie tradycyjnej mozna da¢ upust
kreatywnosci i uzyc dostownie
wszystkiego, co ma sie pod reka. Jednakze
jak sie do tego zabrac? Nie ma w tym
przypadku jednej najlepszej metody.
Najpopularniejszym sposobem jest
wysypanie na papier ryzu lub kamyczkéw,
a nastepnie obrysowanie ksztattow
cienkopisem. Mapa ma wyglgdac na starg

i zniszczong? Wylej na kartke badz brystol
kawe lub inny barwigcy napdj.

Natomiast jesli chodzi o cyfrowg kreacje
map, uzywa sie do tego stron, ktére
pozwalaja na uzycie bardziej
zaawansowanych metod. Jedng z opcji jest
platforma Inkarnate, posiadajaca wersje
darmowg i ptatng. Pod tym wzgledem
przewage ma strona Azgaar, posiadajgca
wiecej darmowych funkgcji. Kazdg mape
mozna wyeksportowac jako zdjecie lub
zapisa¢ z rozszerzeniem ‘map’ na
komputerze. To réwniez bardzo wygodne
rozwigzanie dla pisarzy i tworcow gier
potrzebujgcych w szybki sposéb poradzi¢
sobie z utworzeniem adekwatnej mapy.
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REDAKCJA

MICHAL
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FOTOGRAF
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DUSOWSKI
LAYOUT

WERONIKA
SPICA
DZIENNIKARZ

KUBA NATALIA WIKTORIA

LINDENAU CYBULA GWOREK
REDAKTOR ROZMAITOSCI KULINARIA
WYKONAWCZY

KACPER FABIAN

ALEKSANDRA
KULCZYNSKI SZCZESNY SOBOLEWSKA
STREFA GRACZA STREFA GRACZA REDAKTOR
PSYCHOLOGIA MERYTORYCZNY

i s W
KAMILA ALONA
GREGORKIEWICZ BETLEJEWSKA HARKAVCHENKO
DZIENNIKARZ KULTURA SPOLECZNOSC ZSE



REDAKCJA

KAMIL DAGMARA KS. tUKASZ LUCYNA

LEMKA SZABLEWSKA SIMINSKI BIELINSKA - SYTEK
STREFA GRACZA SPOLECZNOSC ZSE REDAKTOR OPIEKUN
MERYTORYCZNY REDAKTOR
MERYTORYCZNY
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