WSPIERAMY RELACIE

WSPIERA

Kazdy z nas powinien by¢ uwazny — nie tylko podczas wykonywania obowigzkéw
zawodowych, ale przede wszystkim na drugiego cztowieka. Koniecznos¢ izolacji spotecznej,
niepewnosc i czesto zmieniajgce sie obostrzenia mogg mie¢ wptyw na pogorszenie sie naszej
kondycji psychicznej. Dotyczy to szczegdlnie najmtodszych, ale nie tylko — réwniez rodzicow
czy nauczycieli. Jak zauwazy¢ niepokojgce objawy u ucznidéw i pedagogow? Jak zadbad
o atmosfere i przestrzen w szkole? A takze, jak stworzy¢ dom, ktory bedzie bezpieczng bazg,
petng bezwarunkowej mitosci i akceptac;ji?

Tajniki uwaznosci oraz odpowiedzi na powyzsze pytania zgtebia i poszukuje grono
pedagogiczne naszej szkoty uczestniczac od 26 sierpnia 2021 roku w warsztatach Odpornosc
psychiczna uczniow i nauczycieli prowadzonych przez edukatorke p. Marie Tuchowska.

Wspieramy relacje
- odpornosc¢ psychiczna uczniéw i nauczycieli

e Dlaczego dbanie o siebie jest wazne - trojkqt dramatyczny.
o Strefy regulacji — jak dawac wsparcie sobie i uczniom.

e Jak rozpoznac potrzeby ucznia i nauczyciela.

o Jak zadbac o atmosfere i przestrzen w szkole.

Poznaliémy trdjkat dramatyczny Karpmana, ktdry kieruje naszg uwage na to, co
robimy niewtasciwie i uwidacznia nasze deficyty. Edukatorka scharakteryzowata trzy role:
RATOWNIK-OFIARA-PRZESLADOWCA przyjmowane przez dorostych: rodzicéw i nauczycieli;
ale takze ucznidw; w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Pamietajmy, ze pokonywanie
trudnosci i przeciwnosci jest w zyciu potrzebne do tego, aby rozwijaé sie, dojrzewac,
wzrastaé i budowacd swoja site.

Z drugiej strony przedstawiony zostat trojkat wygrywajacy, czyli zwyciezcy. Dzieki
niemu dowiedzieliSmy sie, jak wspierac siebie i uczniéw, zadbaé¢ o swodj dobrostan. W tym
celu poznalismy cztery sfery regulacji i mozliwosci ptynnego przejscia miedzy nimi.



Na koniec edukatorka uswiadomita nam, jak zadba¢ o atmosfere i przestrzen
w szkole, co mozna ujg¢ w jednym ale jak bardzo istotnym zdaniu: ,Za budowe atmosfery
i jakosci relacji w szkole zawsze odpowiedzialni sq dorosli”.

Badz wsparciem dla swoich uczniow
Od 06 wrzesnia 2021 roku nauczyciele uczestniczyli rowniez w trzech szkoleniach:

1. Wspierajaca rola nauczyciela, podczas ktdrego poruszono nastepujace
zagadnienia:

e Poczucie bezpieczenstwa podstawg motywacji.
o Wspierajgca komunikacja budujgca relacje z uczniem nie tylko podczas lekcji.
e Organizacja lekcji wspierajgcej ucznia.

https://www.youtube.com/watch?v=DBnVKduGZEY

2. Uczen z zaburzeniami nastroju - jak go wspieracé? Ustyszelismy:

e Czym jest depresja i jak jg odrézni¢ od zwyktego przygnebienia?

e Przyczyny nastrojow depresyjnych u dzieci i mtodziezy.

e Objawy zaburzonego nastroju u ucznia. Na co szczegdlnie warto zwracaé uwage.
o Wspierajgca rola nauczyciela oparta na empatycznej komunikacji.

e Co robi¢, a czego nie robi¢ w kontakcie z uczniem z obnizonym nastrojem.

https://www.youtube.com/watch?v=agqO5FYqYUI

3. Stres i odpornos¢ psychiczna .Poznalismy:

o Strefy regulacji, a odpornos¢ psychiczna.

e Syndrom istoty dajgcej — jak nie wpasé w role ratownika i zadbac o siebie.
e Droga uczacego, a droga wyrokujgcego - co wybierasz?

e Stres, stresory i co oznacza przejscie cyklu do konca.

https://www.youtube.com/watch?v=U8Y9fqs6pjc&list=PLWuGVFSnLu3_MsRALD6N _
gLg4fixwqgxM&index=4

Zdobyta wiedza bez watpienia pozwoli nam na poznanie trudnosci oraz problemédw,
z jaki obecnie mierzy sie mtodziez. Dowiedzielismy sie jak budowac relacje z uczniem, jak
zadbaé o jego poczucie bezpieczeAstwa a takze gdzie, w razie potrzeby, uzyskaé
specjalistyczna pomoc.



Szkolenia dla rodzicow

Natomiast od 13 wrzesnia 2021 roku rodzice mogg pogtebia¢ swojg wiedze na temat
jakimi sg rodzicami - nadzorcami, towarzyszami a moze helikopterami, jak zadbaé o siebie
i dziecko po dtugim czasie spotecznej izolacji, jakie czynniki wptywajg na to, ze dziecko sie boi
i dlaczego warto, by rodzic byt ,,drugim kurczakiem”?.

Przygotowano trzy 60-minutowe szkolenia:

1. Dom jako bezpieczna przystan wspierajgca rozwdj dziecka.
Szkolenie porusza takie zagadnienia, jak:

¢ Rodzice jako bezpieczna baza - bezwarunkowa mitosc¢ i akceptacja dziecka jako
profilaktyka odpornosci psychiczne;j.

e Trzy role rodzicielskie - nadzorca, towarzysz, helikopter. Jakim rodzicem jestem,
a jakim chce by¢? Co stuzy budowaniu wspierajacych relac;ji?

o Strefy regulacji - jak zadbac o siebie i dziecko i dlaczego to takie wazne nie tylko po
powrocie do szkoty po edukacji zdalnej?

https://www.youtube.com/watch?v=84PPeJmHo34

2. O leku i strachu nie tylko u dzieci. Jak opiekowac sie tymi emocjami i by¢
wsparciem dla dziecka?
czylirzecz o:
e Jak opiekowac sie dzieckiem, ktére przezywa lek, strach czy niepokdj. Metody,
sposoby do zastosowania.
e Dlaczego warto, aby rodzic byt ,,drugim kurczakiem” i co to oznacza?
e Czynniki wptywajace na to, ze dziecko sie boi.

https://youtu.be/PaAeiMeyQ9g

3. Odpornosé psychiczna dziecka i rodzica

e Odpornos¢ psychiczna - co to takiego i jaka jest rola rodzica.

o Depresja i obnizony nastrdj- zadania dla rodzica wspierajgce dziecko.

o Woypalenie emocjonalne, syndrom istoty dajgcej - dlaczego najpierw trzeba
wzmacniac siebie?

e Stresistresory — co oznacza przejscie cyklu do korica i dlaczego to jest wazne przy
wspieraniu trudnosci emocjonalnych dzieci.

https://youtu.be/c7UJerN700U



Ponadto w ramach projektu spotecznego ,WspieraMY relacje” #projekt
spofeczny eksperci z Fundacji Dajemy Dzieciom Site przygotowali serie scenariuszy godzin
wychowawczych. Scenariusze poruszajg 6 tematédw zwigzanych z relacjami i zdrowiem
psychicznym dzieci i mtodziezy.

Jak stworzy¢ w klasie atmosfere sprzyjajagca nawigzywaniu relacji miedzy uczniami?
Jak budowaé poczucie bezpieczenstwa w klasie?
Jak zacheci¢ uczniéw do interakcji i poznawania siebie nawzajem?

Odpowiedzi na te pytania moiemy znalei¢ w przygotowanych przez ekspertow
scenariuszach lekcji, ktére podpowiedza, jak zbudowa¢ zintegrowany zespét klasowy.

Pierwszy scenariusz lekcji dotyczy ,Budowania zespotu klasowego”:

https://files.librus.pl/art/21/08/S1 pp wspieramy relacje.pdf
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