DLACZEGO NASTOLATKI NIE AKCEPTUJA SWOJEGO CIALA? - WEBINAR
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W ramach Szkoty Promujgcej Zdrowie koordynator programu - Aneta Rabczuk -
Szarmach, wraz z chetnymi nauczycielami i uczniami, uczestniczyta 5 maja 2021 roku
w webinarium o tym, dlaczego mtodziez nie lubi swoich ciat! Szeroko poruszono temat
wptywow medidow spotecznosciowych, wsparcia mtodziezy oraz idei radosnego ruchu.
Rozmawiano ponadto o ,normalnych” ciatach, ,normalnym” ruchu, ,normalnym” Zzyciu,
o problemach, z jakimi zmaga sie mtodziez na drodze do samoakceptacji, o kulturze diet oraz
nieaktualnosci pojecia ,zdrowie”.

https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,26637122,polskie-nastolatki-nie-akceptuja-swojego-
ciala-psycholodzy.html

W kontekscie powyziszego Rodzicom polecamy artykut pt. ,Jak wesprzeé nastolatki
w akceptacji witasnego ciata?” (dostepnos$é na stronie Fundacji Dajemy Dzieciom Site),
z ktérego moga sie dowiedzie¢, jakie czynniki majg wptyw na ksztattowanie akceptacji
wiasnego ciata a takze, jak wazna w wspieraniu nastolatka jest rozmowa o tym, co czuje
dziecko, wspieranie jego kompetencji, dawanie dziecku poczucia sprawczosci, akceptacja
oraz dawanie przyktadu wtasng osobg.
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