ZSE COOKING - PIKNIKI SNIADANIOWE KLAS PIERWSZYCH

ZSE Cooking - Pikniki sniadaniowe to nie nowa edycja programu Master Chef
czy Rewolucje Kuchenne. ZSE Cooking - Pikniki sniadaniowe to swoisty hotd dla
najwazniejszego positku dnia! Brzmi tajemniczo ale zagadka jest bardzo prosta do
rozwigzania. Ot6z 24 kwietnia celebrujemy najwazniejszy positek dnia - SNIADANIE !

Nasz bohater i celebryta SNIADANIE daje nam energie na caly dzien. Niestety
statystyki sg nieubtagalne. Az 15% Polakdw pomija ten pierwszy positek w ciggu dnia. Polski
klasyk to kanapki. Uwielbiamy chleb, masto, wedline lub ser, pomidor badz ogdrek. Do tego
obowigzkowo herbata lub kawa. Nie znajdziemy Polaka, ktéry przynajmniej raz w zyciu nie
zjadtby takiej kombinacji na $niadanie. Ochoczo na porannym talerzu znajdzie sie owsianka
oraz jajka w kazdej postaci. Polacy, nardd ciekawy, coraz czesciej siegajg po nowosci w menu
$niadaniowym. Jaglanka, tosty z awokado, ptatki z mlekiem roslinnym - pomagajg nam
rozpocza¢ dzien. Kazdy kraj ma swoje wariacje na temat sniadania. Jednym z panistw, ktére
stynie ze specyficznego gustu Sniadaniowego jest bez watpienia Anglia. Stynny breakfast
krolowej Elzbiety i jej poddanych to jajka sadzone, fasolka, kietbaski, bekon, kaszanka
i grzyby. Oczywiscie wszystko smazone a wiec nie catkiem zdrowe. Hiszpanie, Wtosi czy
Francuzi zazwyczaj nie przyktadajg uwagi do $niadania. Ztapany w biegu rogalik, kawa zza
rogu to ich starter. Zupetnie inaczej sprawa sie ma w Korei Potudniowej, gdzie $niadanie
sktada sie z wielu dan przypominajacych obiad. Na talerzu kréluje ryz, ryby, resztki obiad
z poprzedniego dnia i kimchi. Réwnie specyficzne $niadanie czeka nas w Tajlandii, na ktore
sktadajg sie chinskie paczki, jelita wieprzowe, kaszanka, serca i zotadki.

W ostatnim tygodniu maja 2021 roku uczniowie klas pierwszych uczestniczyli
w piknikach s$niadaniowych. Ich zadaniem byto przygotowanie w domu $niadania w mysl
hasta Sniadanie - codzienna porcja odpornosci na talerzu! Efekt ich pracy mozna zobaczyé na
zatgczonych zdjeciach. Moim zdaniem byly to jedne z najciekawszych i produktywnych
dwéch godzin z biologii. Ze smakiem oczekuje kwietnia (maja) 2022 roku, kiedy to ponownie
zorganizuje piknik sniadaniowy dla pierwszoklasistow.

Koordynator SzPZ: Aneta Rabczuk-Szarmach



@O REDMINOTE 9
CO Al QUAD CAMERA



















<
o
w
=
<
o
o
<.
D
<
—
<




