SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

7 KWI ETN IA SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Corocznie, od 1950 r., w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji
Zdrowia obchodzony jest Swiatowy Dzied Zdrowia. Kazdego roku motyw przewodni
Swiatowego Dnia Zdrowia poéwiecony jest innej tematyce, ktéra podkreéla priorytetowy
obszar problemoéw w obszarze zdrowia publicznego na Swiecie.

W 2021 roku hasto Swiatowego Dnia Zdrowia to ,,Budowanie sprawiedliwego
i zdrowszego Swiata dla wszystkich". Motyw przewodni zwigzany jest z obecng sytuacja
epidemiologiczng i dziataniami zwigzanymi z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie wirusa
SARS-Co V-2. Obecna sytuacja epidemiologiczna pokazuje, jak istotne znaczenie dla
spoteczenstwa ma stuzba zdrowia, dostep do leczenia a przede wszystkim jak wazng role
odgrywa personel medyczny w czasie pandemii. W obecnie panujacej sytuacji, ogtoszonym
na terenie RP stanem epidemii stowa Arthura Schopenhaura ,,Cho¢ zdrowie nie jest na
pewno wszystkim, to bez zdrowia wszystko jest niczym” nabierajg szczegdlnego znaczenia.
W tym okresie powinnismy dbac¢ zaréwno o swoje zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.
Funkcjonowanie w Swiecie epidemiologicznych obostrzen i zakazow moze znaczgco wptywaé
na nasze samopoczucie, wywotujgc przy tym niepokdj i lek. Na rzagdowe;j stronie internetowej
www.gov.pl znalezé mozna 10 rad jak chroni¢ zdrowie psychiczne podczas epidemii:

Nie pozwdl, by nadmiar informacji pogorszyt Twdj nastrg;.

Dbaj o podtrzymywanie kontaktéw spotecznych w bezpieczny sposéb.

Codziennie przez co najmniej 30 minut uprawiaj bezpieczng dla Ciebie i innych aktywnos¢
fizyczna.

Dbaj o swoje zdrowie fizyczne — odzywiaj sie prawidtowo, zadbaj o odpowiednio dfugi sen.



L ® N o U

Jesli przebywasz w domu, zaplanuj jak spedzi¢ czas izolacji.

Postaraj sie utrzymad staty plan dnia.

Dbaj o bezpieczernstwo w sytuacji kiedy musisz wyjs¢ z domu.

Unikaj radzenia sobie ze stresem za pomoca alkoholu i innych uzywek.

Zastanow sie, czy komus z Twoich bliskich lub sgsiadéw nie jest potrzebna pomoc.
Chorzy i te osoby, ktore czekajg na wyniki badan, czy odbywajg kwarantanne wymagaja
szczegolnej troski i opieki.

Pomocne bedg réwniez zasady dotyczgce Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia
opublikowane na stronie internetowej: izz.waw.pl.
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