ROZOWE SKRZYNECZKI W ZSE W RAMACH WALKI
Z WYKLUCZENIEM MENSTRUACYINYM
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Jak wynika z badan Kulczyk Foundation z lutego 2020 r., co pigtej Polce zdarza sie nie
miec pieniedzy na zakup $Srodkéw higienicznych na czas menstruacji, a w domach niemal
potowy Polek nie rozmawiato sie o okresie. 59 proc. nastolatek musiato prosi¢ kogos o $rodki
do higieny intymnej z powodu braku wtasnych, 21 proc. z nich musiato wyjs¢ ze szkoty ze
wzgledu na ich brak, 10 proc. z powodu ograniczonego dostepu do podpasek w ogdle nie
wyszto z domu. Dla wielu mtodych kobiet miesigczka wigze sie ze stresem, wstydem
i poczuciem ograniczenia.

Z tym problemem postanowilismy upora¢ sie w Zespole Szkdt Ekonomicznych
zapoczatkowujgc akcje ,Rézowa skrzyneczka”, ktdrej celem jest walka z wykluczeniem
menstruacyjnym oraz utatwienie dostepu do bezptatnych srodkdw higieny osobistej na czas
menstruacji.

Miesigczka nie jest bowiem powodem do wstydu, a tym bardziej wykluczenia. Choé
wydaje sie to oczywistoscig, to szczegdlnie w przypadku mtodych kobiet jest ona czesto
zrédtem skrepowania. Blisko 20 proc. uczennic opuszcza zajecia wiasnie z powodu wstydu
wywotanego miesigczkowaniem i braku dostepu do srodkdéw higienicznych. W Zespole Szkoét
Ekonomicznych méwimy temu stanowcze "nie"! Rézowe skrzyneczki, w ktérych beda
darmowe podpaski zawisty w damskich toaletach. Nie chcemy, aby brak srodkéw higieny



osobistej wykluczat i ograniczat mozliwosci albo aby odbierat kobietom i uczennicom prawo
do godnej i komfortowej menstruacji, ktdra jest niezbywalng czescig fizjologii kobiety.
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