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KONKURS NA
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Dlaczego jest dla Ciebie wazna, co jej zawdzieczasz?
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NOWINKI ZE SWIATA!
NOWINKI ZE SZKOLY!

@ Dzienh Matki

26 Maja - Tego
pieknego dnia
obchodzimy Dzien
Matki! Z tej okazji
przyszykowalismy
dla Was konkurs!

Jeste$ takze ciekawy jak wyglada
dzien matki w innych krajach
w europie? W tym numerze ZSE
Spotka pokazujemy jak to robig za
granicami naszego panstwal

@ Nowe wywiady

W tym  wydaniu
naszymi gos¢mi s3
Marzena Klein oraz
Monika Albrecht.

™ Jeste$ ciekawy jak
d wyglada vvolontar|at7

Chciatbys pomagac ale nie wiesz jak

i gdzie? Odpowiedzi na te pytania
znajdziesz  w  obu  wspaniatych
wywiadach przeprowadzonych przez
osoby z naszej redakcji!

Poezja ze sztukg
® w tle

Maj  to  miesigc
budzacego sie do
zycia Swiata. Jest
piekny —w  swej
intensywnej

zielonosci, stanowi

przedsmak lata. Rozkwitajgca przyroda
zawsze dawata cztowiekowi radosc. Jan
Kochanowski - Mistrz z Czarnolasu,
potrafit w znakomity sposob przela¢ na
papier uczucia, jakich doswiadcza kazdy
z nas, gdy widzi budzaca sie do zycia
przyrode.

SWIETO KONSTYTUCIJI

3 MAJA - WOLNOSC

WIKTORIA BAZOWSKA

W tym roku przypada 230 rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
- pierwszej w Europie i drugiej na Swiecie. Byla wielkim
osiggnieciem dla Polakéw, dlatego warto przypomnie¢ historie jej
powstania oraz znaczenie w dziejach Polski. Z tej okazji
zorganizowaliSmy sonde na temat wolnosci i patriotyzmu.

W 1789 roku czesto naduzywano prawa do zakwestionowania
uchwat. Powotywano sie na liberum veto, ktdére umozliwiato
postom, biorgcym udziat w obradach Sejmu, zerwanie Iub
uniewaznienie postanowien zgromadzenia. Wykorzystywata je
szlachta i agenci wrogich panstw. W Sejmie Czteroletnim Stanistaw
August Poniatowski, Ignacy Potocki i Hugo Kotataj, w formie
odpowiedzi na zjawiska pogarszajace stan gospodarczy Polski,
postanowili stworzy¢ konstytucje - dokument, ktéry miat
ustanowi¢ ustrdj, prawa oraz obowigzki obywateli w kraju.
Pierwsze wersje konstytucji zostaty spisane w czerwcu 1790 roku,
natomiast finalng uchwalono 3 maja 1791 roku.Konstytucja
miedzy innymi zniosta liberum veto i wolng elekcje. Podzielono
wiadze na czes¢ ustawodawczg, wykonawczg i sgdowniczg. Byta to
dobra zmiana dla Polski.

Cho¢ Konstytucja 3 Maja przetrwata jedynie czternascie miesiecy,
to byta ona przetomowa dla historii panstwa polskiego.

DIMBZSIBAN M PSMB|0JY Yawe7 ,ele|n € epnifisuoy, oxl@1ein uef
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DZIEN MATKI
JAKIEGO NIE
ZNACIE, CZYLI
JAK TO JEST W
INNYCH
KRAJACH?

OLIWIA MAKOWSKA

Dzien Matki jest obchodzony prawie na catym
$wiecie. Swieto to przypomina nam, jak wazne sg
nasze rodzicielki, oraz ze kazdej mamie nalezy sie
moc usciskéw, buziakéw, a takze milion bukietow
kwiatéw za bezwarunkowg mitos¢, jaka nas
darza. Na Swiecie Swieto to jest obchodzone

w rézny sposéb oraz niekoniecznie jednego dnia.
W niektérych krajach Dzieh Matki jest Swietem
ruchomym.

Polska

26 maja mamy sg zwykle obdarowywane przez
swoje dzieci kwiatami oraz r6znego rodzaju
drobnymi prezentami (najczesciej wtasnorecznie
wykonanymi).

Mtodsze pociechy przygotowujg w

szkotach na lekcjach plastyki piekne, kolorowe
laurki, w ktorych piszg zyczenia. Starsze dzieci
zapraszajg mamy na przedstawienia, w ktérych
biorg udziat i wystepujg specjalnie dla nich.

Niemcy

Pierwszy Muttertag, czyli Dzien Matki, miat
miejsce w Niemczech w 1922 roku. Dziesie¢ lat
poézniej ogtoszony zostat Swietem narodowym,
obchodzonym w drugg niedziele maja. Poprzez
kwiaty, kartki czy drobne upominki dzieci
wyrazajg swa mitos¢, wdziecznosc i szacunek dla
swoich ukochanych mam. Zazwyczaj $wieto jest
obchodzone w drugg niedziele maja, jesli jednak
wypada ono w Zielone Swigtki, zostaje
przetozone na wczesniejszy tydzien.

Wielka Brytania

W Wielkiej Brytanii dzieh ten zwie sie Mothering
Sunday (,niedziela u matki”), wypada on

w czwartg niedziele wielkiego postu.

Dawniej z okazji tego sSwieta nalezato udac sie do
katedry, gdzie dzieci obdarowywaty matki kwiatami.
Brytyjczycy kojarzg tez okreslenie ,,Simnel Sunday”,
ktére pochodzi od nazwy ciasta owocowego

o migdatowym aromacie, wypiekanego na Dzien
Matki, ale ze wzgledu na post, zjadanego dopiero na
Wielkanoc.

Tradycja ta zanikta podczas rewolucji przemystowej
w XIX wieku, ale po drugiej wojnie Swiatowej Swieto
to powrécito do kalendarzy, a wraz z nim
zwyczajowe podarunki.
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Najpopularniejszymi kwiatami
wreczanymi mamom sg roéze,
gozdziki i chryzantemy

Indie

W Indiach kult matki zawsze byt
obecny w tradycji. Hindusi
obchodza w pazdzierniku
dziewieciodniowe S$wieto Durga
Puja, ku czci bogini matki Durga.
Od 10 lat swoje Swieto majg
hinduskie mamy. W tym dniu
dostajg one kwiaty, drobne
upominki, a dodatkowo -
zaproszenie na obiad poza
domem, zeby chociaz w dniu
swojego Swieta odpoczety od
zaje¢ w kuchni.

Kanada

W tym kraju Dzien Matki jest
bardzo popularnym Swietem.
Przypada w drugg niedziele maja,
tak jak w wiekszosci panstw na
Swiecie. Do symboli tegoz Swieta
nalezg gozdziki oraz piekne kartki
z zyczeniami.

Kanadyjskie mamy
obdarowywane sg tez recznie
wykonanymi upominkami,

biletami do teatru czy bonami do
markowych sklepéw. Tradycyjnie
tego dnia organizuje sie rodzinne
przyjecie, czesto poza domem
(przyktadowo w restauracji).

Zwyczajowym prezentem sg tez
przyrzadzane przez dzieci
potrawy, zwtaszcza ciasta

i ciasteczka, pieczone wedtug
specjalnych,  wykorzystywanych
wytgcznie w tym dniu przepisow.

Niezaleznie od kultury, szerokosci
geograficznej czy jezyka dzieci na
catym Swiecie wyrazajg w

Dzien Matki swojg mitos¢ do
rodzicielek najpiekniej, jak
potrafig. Bukiet polnych kwiatow

i wiasnorecznie przygotowana
laurka sg dla kazdej mamy piekng
pamigtka o magicznej mocy
mitosci ich pociech.
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Aby wzig¢ udziat w konkursie,
nalezy wykonad prace, ktérej
temat brzmi:

“CO LUBISZ ROBIC ZE
SWOJA MAMA? JAKA
ONA JEST? DLACZEGO
JEST DLA CIEBIE
WAZNA, CO JEJ
ZAWDZIECZASZ?>"

Zasady uczestnictwa:
Prace wykonaj w dowolnej
formie, na przyktad:

e Komiks

o Wiersz

e Praca plastyczna (format oraz
technika dowolna)

e Praca graficzna

o List

Praca musi by¢ samodzielna,
pamietaj, ze kopiowanie z
internetu jest przestepstwem.

Na prace czekamy do 17
czerwca, prosimy o przesytanie
ich na naszego

maila: zsespolka@gmail.com

A co z nagroda? Na pewno

KONKURS Z OKAZJI »:nc. e
przedmiotu - np. jezyk
polski, plastyka, przedmioty

DNIA MATKI? zowodowe

WIKTORIA GWOREK Zwycieskie prace konkursowe
pojawig sie w nastepnym
wydaniu gazetki.

Wszystkim potencjalnym
uczestnikom zyczymy sukcesu,
powodzenia!

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Matki redakcja gazetki
szkolnej organizuje konkurs. Temat jest zwigzany z tym
jakze waznym sSwietem.
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Testowanie kosmetykéw na
zwierzetach jest obecnie
kwestig sporng -

giéownie ze wzgledu na
niejasne oznaczenia
produktéw czy listy firm,
ktore odpowiadajg za ten
proceder.

Wielu z nas wcigz nie jest
Swiadomychokrucienstwa
wyrzgdzanego milionom
zwierzat w laboratoriach,

a ci, ktorzy sg, nie bardzo
wiedzg, jak temu zapobiegac
jako konsument.

Od 2013 roku w krajach Unii
Europejskiej i w  Wielkiej
Brytanii testowanie produktow
na zwierzetach jest zakazane.

Chiny, mimo ze wcigz stosujg
te okrutng praktyke, wydajg sie
powoli iS¢ w strone zakazu

w 2019 roku

oswiadczono, ze kosmetyki
juz obecne na rynku nie beda
sprawdzane na zwierzetach
podczas losowych kontroli
bezpieczenstwa produktéw.
Eksperymenty na zwierzetach
wcigz praktykujg panstwa
Ameryki, w ktérych w 2010
roku do testow wykorzystano
1,37 miliona zwierzat.

JAK PRZYCZYNIC SIE DO
ZAKONCZENIA TESTOW NA
ZWIERZETACH?

e Kupuj kosmetyki
z oznaczeniami!

W ten sposéb masz pewnos¢,
ze przy produkcji nie
ucierpiato zadne

zwierze. Oznaczenia bywajg
réozne - warto tez zwrdcic
uwage na to, czy

kosmetyk nie zawiera
produktéw odzwierzecych.

DZIEN
PRAW
ZWIERZAT

NATALIA tANGOWSKA

2o ¥
| S L |
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Takie oznaczenia znajdziemy przewaznie
na tylnej stronie opakowania:

T 4

. NOT TESTED
crueltyfree o ANIMALS

TESTOWANIE KOSMETYKOW

e Jakie testy przeprowadza sie
na zwierzetach?

Przyktadem jest test Draize’a, czyli badanie
ostrej toksycznosci. Przeprowadza
sie go na krdlikach, ktérym aplikuje sie pod
powieke testowang substancje (na
przyktad szampon do wtoséw). Naukowcy
obserwujg zwierze przez okres
trwajgcy maksymalnie trzy tygodnie.

Jesli dochodzi do nieodwracalnych
uszkodzen oczu lub skoéry, usmiercajg je.
Kolejnym testem, ktoéry czesto
przeprowadza sie na krolikach, jest test na
podraznienie skory. Naukowcy aplikujg
substancje na wygolone miejsca na

ciele, a nastepnie przetrzymujg zwierze w
klatce.

Specjalna obroza uniemozliwia im lizanie
lub drapanie ran. Im bardziej substancja
podraznia skére, tym bardziej stworzenie
cierpi. Wczesniej wymienione testy nie sg
tak brutalne jak LD50, czyli test na ,,dawke
Smiertelng”.

.Materiatem” badawczym sg w tym
przypadku szczury lub myszy.

Badang substancje podaje im sie do
pokarmu, specjalng sondg wewnetrzng lub
domiesniowo. Po kilku dniach pojawiajg sie
skurcze, paraliz bgdz Smierc.

w laboratoriach, i hodowanych przemystowo.
Wielu - cho¢ jest temu przeciwnych - nie zdaje
sobie sprawy, ze kosmetyki oraz inne produkty,
ktére kupuja, byty testowane na zwierzetach.

Wielu ludzi wcigz nie jest Swiadomych Uwrazliwiajmy sie na cierpienie zwierzat, ale
ogromu cierpienia, bolu i strachu, pamietajmy réwniez o tym, aby nie oceniac
z jakim zmagajg sig¢ codziennie miliony wyboréw innych oséb! Zobacz, jak mozesz poméc.
zwierzat przetrzymywanych Podpisz petycje przeciwko testowaniu kosmetykdéw

na zwierzetach! Razem mozemy zdziata¢ wiecej!

8| ZSE
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Natalia tangowska: Jak wyglada
Pani praca? Czym Pani doktadnie
sie zajmuje?

Monika Albrecht:

Jestem petnoprawnym
inspektorem juz od 4 lat. Jak jest
sprawa to jedziemy. Czesto
spotykamy sie w  godzinach
popotudniowych. Zdarza sie nawet,
ze spotykamy sie w Swieta. Nie
zwracamy na to uwagi, bo psiaki
nas potrzebuja. Gdy jedziemy

z interwencjg, to nigdy nie wiemy
€o nas spotka, ludzie sg agresywni

i jak mamy powazniejsze przypadki
- jezdzimy z policja.

Zalezy nam na tym, zeby zwierzeciu
pomoc. Chcemy, aby Iludzie
zrozumieli, ze zwierzeta roéwniez
majg swoje prawa. Ludzie nie
traktujg ich na powaznie. Gdy
naprawde ludzie nas nie stuchaja
policja moze wlepi¢ mandat i wtedy
ludzie rozumiejg swoje btedy.

N: Do ilu zwierzat dziennie
dostajecie zgloszenia?

M: Mamy to posegregowane na
sezony. Najwiecej mamy w porze
letniej od maja do wrze$nia oraz

w porze zimowej od grudnia do
lutego. Dostajemy wtedy
informacje, ze pies nie ma jedzenia,
wody albo odpowiedniego
schronienia

To jest nasza pasja, kiedy czas nam
pozwala jedziemy i interweniujemy.
Dziennie mamy czasem

12 interwengji.

N: Mogtaby Pani opisac
przypadek, ktory najlepiej
pamieta?

M: Mo6j najgorszy przypadek odbyt
sie rok temu.

ol
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POUCZAJACY
WYWIAD Z
MONIKA
ALBRECHT

NATALIA tANGOWSKA

Piesek byt bardzo zaniedbany,
siedziat w  chlewiku, mogt
wychodzi¢ na podwodrko, ale byto
ono mate i bardzo zaniedbane.
DaliSmy mu karme, ktérg zawsze ze
sobg nosimy. W domu nie
zastaliSmy nikogo, wiec poszlismy
do sasiedniego domu. ZastaliSmy
tam bardzo mitg Panig. Powiedziata
nam, ze sasiada prawie w ogole nie
ma w domu.

Wiascicielowi zostawilismy kartke,
wrocilismy do psa. Stat i sie na nas
patrzyt. Praktycznie nie miat juz sit

i prawie nic nie zjadt... Okazato sie,
ze pies byt w agonii. MusieliSmy
zabrac pieska.

9| ZSE
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Chciatbys pomagac zwierzakom? A moze

zastanawiasz sie nad adopcjg ze schroniska?

Wejdz na strone schroniskostarogard.pl Iub
www.facebook.com/toz.starogardgdanski

i przekonaj sie jak tatwo jest pomagad naszym
najlepszym przyjaciotom.

Zadzwonitam do schroniska, aby zatatwic
pieskowi miejsce. Potem zadzwonitam do
przychodni weterynaryjnej.Powiedziatam, ze
pies jest w agonii. Niestety... Po 2 godzinnej
operacji nie dato sie nic zrobi¢. Trzeba byto
uspac zwierzaka... Pamietam to jakby to byto
dzisiaj... Tydzien pézniej dostat kare
pieniezng, ktére wreczyta mu policja, bo

my jeszcze nie mamy do tego prawa. Taki byt
moj 1 przypadexk...
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N: Co sprawia Pani najwiekszg rados¢ w
tej pracy?

M: Mi najwiekszg rados¢ sprawia, jak widze,
ze zwierzaki majg poprawione warunki. Ja
zawsze moéwie, ze trzeba dac¢ 2 szanse, by
ludzie zrozumieli swoj btad.
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N: W jaki spos6b my mozemy pomagac
zwierzakom?

M: Mozna zostac tak zwanym
,zwierzolubem”. W  schronisku mozna
pomoc i wyprowadzi¢ psa na spacer. Jesli
jestescie ciekawi wystarczy napisa¢ na
Facebooku. Zainteresowanym opowiadamy,
jak wyglada praca. Dzwonimy po

chetne do pomocy osoby. Jak mozemy -
zapewniamy transport. Kazdy moze

zosta¢ czionkiem, kto nie boi sie nagtych
interwencji.
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Dzien
> Europy

JAKUB LINDENAU

N

Dzien Europy jest obchodzony 9 maja we
wszystkich krajach europejskich od 1986
roku. Dzien ten upamietnia

ogtoszenie Deklaracji Roberta
Schumana, O6wczesnego francuskiego
ministra spraw wewnetrznych, ktory

w swoim przemodwieniu z 9 maja 1950
roku zaproponowat nowg forme
wspoétpracy politycznej w Europie.

Polegata ona na utworzeniu
ponadnarodowej instytucji europejskiej,
sprawujgcej zarzad nad catg produkcjg
wegla i stali, co uniemozliwiatoby
wybuch nowej wojny. Z tego powodu
dzien ten traktowany jest jako oficjalny
symbol Unii Europejskiej oraz Swieto
jednosci i pokoju w Europie.

Jak wygladajg
obchody Dnia
Europy?

Na poczatku maja, aby uczci¢ to swieto,
instytucje europejskie organizujg Dzien
Otwartych Drzwi dla zwiedzajgcych

w Brukseli oraz Strasburgu. Lokalne
przedstawicielstwa UE w Europie i na
catym Swiecie organizuja szereg
wydarzen dla wszystkich
zainteresowanych.

1| ZSE
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MAJ - MIESIAC
DLA EUROPY

JAKUB LINDENAU

Dzieh 5 maja jest zwigzany

z ustanowieniem  Rady
Europy, co miato miejsce

5 maja 1949 roku.

Od 1964 roku Rada Europy
celebruje ten dzien jako
Dzien Europy. 5 maja jest
traktowany w Radzie Europy
jako Dzien Tolerancji, Praw
Cztowieka i Integracji
Europejskie;.

Podczas sSwieta w siedzibie
Rady Europy nie odbywajg
sie obrady, organizuje sie
natomiast concert, ktory
zaczyna sie  tradycyjnie

odegraniem hymnu  Unii
Europejskiej - Ody do
radosci.

Kazdego roku tysigce osob

uczestniczy ~w  réznych
debatach, koncertach,
wizytach grupowych

organizowanych w ramach
obchoddéw Dnia Europy oraz
w dziataniach majgcych na
celu informowanie
spoteczenstwa o UE.

Mimo pandemii COVID-19
instytucje UE nadal
zapraszajg na  obchody

obywateli Europy i Swiata,
ale odbywajg sie one

w duzej mierze online.

W krajach, ktore Y|
cztonkami Rady Europy,

a nie sg cztonkami Unii
Europejskiej,preferowane
jest Swietowanie

Dnia Europy 5 maja, natomiast w
panstwach UE obchodzi sie go
oficjalnie 9 maja.
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DZIEN FLAGI
RZECZPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

JAKUB LINDENAU

e Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
obchodzony jest 2 maja.

Dzien flagi zostat wprowadzony na mocy
ustawy z 20 lutego 2004. Co roku Polacy, aby
uczci¢ ten

wyjatkowy dzien, z dumg eksponujg biato-
czerwone flagi na zewnatrz, wywieszajac je
przed swoimi

domami.

Flaga Polski jest z nami we wszystkich
waznych  chwilach,  zarbwno  podczas
wydarzen podniostych i uroczystych, jak i

w dni zatoby po stracie wybitnych, odwaznych
oraz wspaniatych Polakéw, w momentach
wzruszen i radosci. Kultywowanie naszej
narodowej tradycji wtasnie w ten sposob jest
wazne dla podkreslenia naszej tozsamosci
narodowe;.

W tym roku flage narodowg na maszt przed
Urzedem Miasta w Starogardzie Gdanskim
osobiscie wciggnat prezydent Starogardu, pan
Janusz Stankowiak.

Punktualnie o godzinie 12:00
w podniosty i uroczysty sposéb
z gto$nikow rozbrzmiat hymn narodowy.

e 2 maja, poza Dniem Flagi,
obchodzimy réwniez DzierA Polonii
i Polakéw za Granica.

Istnieje wiele form eksponowania barw
narodowych, np. poprzez noszenie ich w
postaci biato-czerwonej kokardy
narodowej w klapie ptaszcza, marynarki
lub zakietu. Na terenie RP flaga
panstwowa ma zawsze pierwszenstwo
przed wszelkimi innymi flagami.

Dzien Flagi zostat ustanowiony przez
Sejm w 2004 roku i jest Swietem,
ktére ma wyrazac szacunek do flagi

i propagowa¢ wiedze o polskiej
tozsamosci oraz symbolach
narodowych.
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"MROCZNA GRA
O BIALE ZLOTO"
RECENZJA FILMU

MAJA SZYMANSKA

Gra o biate ztoto w rezyserii Kiefa
Davidsona (nominowanego do Oskara)

i Richarda Ladkaniego (producentem filmu
jest Leonardo di Caprio) to film
dokumentalny, opowiadajgcy o mrocznym
biznesie przemytnikédw kosci stoniowe;.
Filmowcy przez szesnascie miesiecy
pracowali nad materiatem w Scistej
tajemnicy - udato im sie przenikng¢ do
Swiata przemytnikow.
W nagrywaniu towarzyszyt im specjalny
oddziat wywiadu, straznicy parkéw
narodowych, potajemnie
aktywisci. Film ukazuje brutalnos¢
i  bezwzglednos¢ kazdej osoby, ktora
zwigzana jest ze Swiatem przemytu kosci
stoniowej. Tytutowe biate ztoto przewozone
jest z Afryki oraz z Chin na inne kontynenty

i sprzedawane na czarnym rynku, co
napedza rozwoj miedzynarodowej
przestepczosci. Wszystko odbywa sie
w tajemnicy. Film zawiera rozmowy

z handlarzami, ktére nagrywane byty za
pomocg ukrytych  kamer. Dokument
ujawnia personalia najbardziej Sciganego
ktusownika tamtych czaséw, ktorego
dziatalno$¢ doprowadzita do tego, ze stonie
zostaty uznane za gatunek zagrozony
wyginieciem. Film przedstawia dalsze losy
tego cztowieka. Autorzy filmu skupili sie
takze na pokazaniu stoni jako zwierzat
bardzo inteligentnych, 2zyjagcych stadnie.
Stonie zabijane sg nie tylko dla ich cioséw
(niepoprawnie nazywanych czesto ktami),
lecz takze dla skory.

dziatajgcy

A\

Uwaga! Film zawiera
drastyczne sceny.

A HETFLIX ORIGINALMODCUMENTARY

THE IVORY GAM

FOR THE HUMTER BEGINS

-
MNCAVEMBER 4

D BY WICHARD LADEKAMI &~ HIEF DAVIDEOHN

Ludzie wierzg w lecznicze dziatanie masci ze
skory stonia. W zwigzku z tym ktusownicy poluja
zarébwno na samce, samice, jak

i mtode osobniki, a nie tylko samce, jak

w przypadku pozyskiwania ciosow. Dzikie stonie
sg tez tapane do pracy w branzy rozrywkowe;j
(cyrki, przejazdzki na stoniach) lub
wykorzystywane

w trudnym terenie, np. przy wyrebie lasow.
Obecnos¢ stoni wspomaga rozwoj flory oraz
zachowanie réznorodnosci biologicznej.. Stonie,
przedzierajac sie przez gestg roslinnosc

w poszukiwaniu pozywienia, tworzg korytarze dla
innych  zwierzagt. Mozna —wiec nazwac je
najwiekszymi ogrodnikami na Swiecie. Tworcy
filmu kazg zadac¢ sobie pytanie - czy pogon za
dobrami_-materialnymi. moze = usprawiedliwiac
okrucienstwo i bezmysInos¢ ktusownikow?
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1 MAJA SWIETO PRACY

JAKUB LINDENAU

e Co to za Swieto?

Pierwszego maja obchodzilismy Swieto
Pracy, nazywane rowniez
Miedzynarodowym  Dniem  Solidarnosci
Ludzi Pracy. To pierwsze majowe Swieto,
ktore celebrowane jest w Polsce juz od
ponad 130 lat.

W tym roku dzien wypadt w sobote, dlatego
pracownikom przystugiwat dodatkowy dzien
wolny na moc artykutu 130 paragrafu 2
Kodeksu pracy.

Swieto Pracy to miedzynarodowe $wieto
klasy robotniczej, ktére obchodzone jest
corocznie 1 maja, poczawszy od 1890 roku.
Wprowadzone zostato przez

[l Miedzynaroddwke w celu upamietnienia
wydarzen z pierwszych dni maja 1886 roku
w Chicago.

W Polsce wydarzenie to stato sie Swietem
panstwowym na mocy rzadu
komunistycznego w 1950r.

e Jak obchodzimy te uroczystos¢é
w naszym kraju?

Pierwsze obchody Swieta Pracy

w Polsce miaty miejsce w 1890 roku

i niejednokrotnie odbywaty sie wbrew
woli zaborcé4w. W czasach PRL-u
organizowano w tym terminie liczne

pochody z obowigzkowymi
"szturméwkami". W latach 80.
demonstracje pierwszomajowe

organizowata podziemna Solidarnos¢

(w opozycji do oficjalnych obchoddéw).
W obecnych czasach w wielu Polskich
miastach odbywajg sie marsze, pochody
oraz przerdzne uroczystosci zwigzane
ze tym Swietem.
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Zastanawiate$ sie  kiedys$
czym jest prokrastynacja?

A moze myslates nad tym,
czemu jest ona mylona

z lenistwem? Z tego artykutu
dowiesz sie, jak radzic¢

sobie z odwlekaniem pracy
na pézniej!

Prokrastynacja to celowe

i dobrowolne zwlekanie

z realizacjg zaplanowanych
czynnosci, mimo
Swiadomosci pogorszenia
swojej sytuacji, ktére
prowadzi do negatywnych
konsekwencji. Czym rézni sie
od lenistwa? Prokrastynator
intensywnie pracuje na tzw.
"ostatnig chwile", towarzyszy
mu przy tym silny stres oraz
wyrzuty sumienia, meczy sie
ze swoim stanem i cierpi

z tego powodu. Natomiast
osoba leniwa czerpie ze

PROKRASTYNACJA

swojego lenistwa
przyjemnos¢, nie ma z tego
tytutu  wyrzutdéw sumienia,
nie doswiadcza poczucia
winy.

Okazuje sie,

ze prokrastynacja to cos,

co dotyczy prawie kazdego.
W badaniach
przeprowadzonych przez
psychologa prof. Timothy'ego
A. Pychyla i jego
wspotpracownikéw 94 proc.

z ponad 9000 respondentow
stwierdzito, ze prokrastynacja
negatywnie wptywa na ich
poczucie szczescia.”

WERONIKA SPICA

Zachecam do obejrzenia
wystapienia Tima Urbana:

Tim Urban w  swoim
przemowieniu na konferencji
TED2016 w sposo6b
humorystyczny porownat
mechanizm prokrastynacji

do trzech postaci. Pierwsza

z nich to osoba
odpowiedzialna za racjonalne
decyzje, ktéra prowadzi ster
Twoich dziatan (tzw.
“Racjonalny Decydent”).
Kolejna to matpka (“Matpa
natychmiastowej
gratyfikacji”).
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Gdy przejmie ster, zaczynasz
przegladac tresci na
YouTube, ogladac serial czy
wygtupiac sie, zapominajgc
tym samym o napisaniu
wypracowania Czy nauce.
Ostatnig postacia jest
"Potwor paniki” (matpka sie
g0 boi). Jest on zazwyczaj
gonigcym  Cie  terminem
wykonania zadania..” Ten
caty schemat zatacza koto.
Chcesz popracowa¢, matpka
mowi ,nie” i zabiera ster. Po
jakim$ czasie zjawia sie
potwor paniki i zmusza Cie
do pracowania na site.
Niezdrowy mechanizm, ale
niestety kazdy go zna.

Dlaczego prokrastynujesz?

Z przyczyn prokrastynacji wyrdznia sie gtownie leki:

przed zmiang

przed podjeciem decyzji

przed popetnieniem btedow

przed ukonczeniem zadania

przed byciem odrzuconym

przed uczuciami

przed nadmierng odpowiedzialnoscig
przed niedoskonatoscig

przed niespetnieniem wysokich standardéw
przed nieznanym

przed sukcesem

przed oceng

Do rzadziej spotykanych nalezg: zaburzenia osobowosci,
zaburzenia depresyjne, ADHD, problemy w zyciu prywatnym i
zawodowym, perfekcjonizm, zycie w stresie, wychowanie itp.

Jak radzi€ sobie z prokrastynacjg?

Po pierwsze nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze prokrastynujesz.
Nastepnie - jest pare sposobdw, ktére mozesz samodzielnie
wprowadzi¢ w zycie. Warto jednak skorzysta¢ z pomocy
psychologa lub psychoterapeuty, jezeli nie radzisz sobie z tym
problemem.

1.Zaakceptuj, zdejmujac z siebie tym samym presje, ze musisz
co$ wykonac. Jednak trzeba mie¢ Swiadomos¢, kiedy dopada
Cie prokrastynacja. Przydatne moze by¢ w tym wypadku
prowadzenie dziennika, w ktorym odnotujesz kazde
niewykonane zadanie, towarzyszgce temu mysli
i odczuwane emocje. Swiadomo$¢ to pierwszy krok do
zmiany
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2. Zacznij po prostu dziata¢. Powiedz sobie ,Po
prostu zaczne to robi¢.”, nieczekajac na przyptyw
motywacji. Koncentracja na rozpoczynaniu
CZynnosci jest sposobem pokonywania
prokrastynacji. W nauce pomocna bedzie technika
pomodoro, polegajgca na podziale pracy na 25-
minutowe sekcje oraz 5-cio minutowe przerwy.

3. Zrozum sens swoich zadan. Zrozum - co chcesz
zrobi¢, czemu to robisz i jak to zrobisz. Odpowiedzi
na te sentencje pomogg Ci w pokonywaniu
prokrastynacji.

4. Nie przektadaj zadan na nastepny dzien.
Niestety to putapka. Przektadajac prace, odczujesz
ulge. Nastepnego dnia musisz zebrac¢ sie do
wykonania zadania. Przypominasz sobie
wczorajsze uczucia, wiec znoéw przektadasz. W
efekcie nie robisz nic. Jezeli masz drobne rzeczy do
wykonania - zréb je od razu.

5. Cwicz site woli. Jest ona jak miesien - im czesciej
ja Cwiczysz, tym staje sie silniejsza. Zwro¢ uwage
na sen i odpoczynek - pomoze on zregenerowac
site. woli. Najtrudniejsze zadania wykonuj rano.
Udowodniono, ze wieczorem pojawiajg sie
najwieksze problemy z samokontrolag
spowodowane zmeczeniem.

6. Podziel duze zadania na mniejsze. Nie przerazi
Cie ilos¢ pracy do zrobienia, jezeli podzielisz jg na
mniejsze segmenty i dobrze rozplanujesz czas jej
realizacji.

7. Wybaczaj sobie prokrastynacje. Prokrastynacja
jest nawykiem, ktérego zwalczenie wymaga pracy,
konsekwencji i wytrwatosci. Badz dla siebie mity,
cierpliwy i daj sobie prawo do btedéw.

Wiecej rad dotyczgcych tego, jak sobie pomoéc w
przypadku prokrastynacji, znajdziesz tutaj:

https://www.swps.pl/strefa-
psyche/blog/relacje/18076-21-rad-na-odwlekanie-
jak-skutecznie-zabrac-sie-do-pracy

Za wktad wtozony w pomoc w stworzeniu artykutu
pragne podziekowac¢ niezastgpionej psycholog
szkolnej Pani Monice Spych.
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Wolnosé to stowo, ktére kojarzy
nam sie gtéwnie z historia.

Z perspektywy czasu jesteSmy
Swiadomi tego, jak wazne ono jest
dla kazdego z nas. Warto sie jednak

zastanowi¢, co wolnos¢ oznacza
wspotczesnie dla mtodziezy. Dzieki
zaangazowaniu ucznidw naszej

szkoty udato mi sie zebrac
odpowiedzi na to pytanie.
Wyniki przeprowadzonej ankiety

nie byty jednoznaczne. Kazdy z nas
réznie definiuje to pojecie. Jedni
mowig, ze wolnos¢ to swoboda
mozliwos¢ swobodnego
wypowiadania wifasnego zdania.
Inni przyznali, ze wolnos¢ polega na
tolerancji wobec réznorodnosci
i obronie swoich praw. Spora czes¢
0os6b  ankietowanych  wskazata
wolnosc¢ jako najwazniejszg wartos¢
w zyciu, ktérej niestety czesto nie
doceniamy, dopdki jej nie stracimy.
Kazda z tych odpowiedzi ilustruje
fakt, ze cztowiek musi by¢ wolny,
aby osiggnac szczescie.

~Nasza wewnetrzna wolnosé,
ktorej nikt nie jest w stanie
odebraé, nadaje Zzyciu sens i
znaczenie” - tak mowit Victor
Frankl.

CO O WOLNOSCI
| PATRIOTYZMIE MYSLA
UCZNIOWIE?

WERONIKA SPICA

Z wolnoscig kojarzy sie czesto brak ograniczen, mozliwos¢ dziatania zgodnie
z wiasng wolg, posiadanie wyboru, a takze samodzielno$¢. Do rzadziej
udzielanych odpowiedzi nalezg niezaleznos¢, petnoletnios¢, szacunek oraz
prawa obywateli. Sama dodatabym jeszcze od siebie, ze wolnosc¢ to réwniez
mozliwos¢ wyrazania swoich pogladéw bez konsekwencji (oczywiscie, jezeli
nie krzywdzg one nikogo).

Motywy wolnosci znajdziemy w literaturze, sztuce i muzyce. W zwigzku

z pytaniem o skojarzenia zwigzane z suwerennoscig padaty konkretne
tytuty: Kocham wolno$¢ zespotu Chtopcy z Placu Broni, hit rapera Zabsona
Mtody Boss czy tez utwor grupy Boys, Zatytutowany po prostu Wolnos¢.
Mimo wielu odpowiedzi powigzanych z muzyka, uczniowie podawali takze
przyktady z literatury. Przywotywali miedzy innymi mitologiczne historie, jak
opowies¢ o Dedalu i lkarze, dotyczacg pogoni za marzeniami oraz
ponoszeniu konsekwencji swych dziatan, powies¢ Quo vadis Henryka
Sienkiewicza oraz Gawede o mitosci ziemi ojczystej, napisang przez naszg
noblistke, Wistawe Szymborska. Pytanie dotyczace tego, czy uczniowie czujg
sie patriotami, przyniosto takze wiele réznych odpowiedzi. Okazuje sie
jednak, ze wspétczesnie mtodzi odczuwajg mitos¢ do ojczyzny,

ktéra przejawia sie w ich zachowaniach.

Wedtug ankiety wspotczesny patriota zna historie, tradycje i symbole
narodowe swojego kraju oraz wywigzuje sie z obowigzkdéw obywatela biorgc
udziat w wyborach, a takze udziela sie spotecznie. Ale przede wszystkim
patriota szanuje drugiego cztowieka. Temat wolnosci i patriotyzmu jest
bliski uczniom naszej szkoty. Ku mojej uciesze uczniowie chetnie

i zaangazowaniem udzielili wyczerpujacych odpowiedzi w ankiecie, za co
serdecznie dziekuje. Nalezy pamieta¢, ze wolnos¢ to dar, ale réwniez
ogromna odpowiedzialnos¢.
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ZSE COOKING

STREFA
[DROWEGDO
JEDZENIA

PYSZNE BATONY, ZDROWE
KOKTAIJLE, WYJATKOWE PIZZE
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MINI “PIZZE" Z CUKINII

SK}:ADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
e Jedna cukinia Cukinie umyj i pokréj na 1
e Sos pomidorowy lub  c¢m plastry. Na kazdy
pomidory z puszki z plasterkdéw natdéz troche
e Ser (ulubiony rodzaj) sosu pomidorowego lub
e Dodatki: Swieza pomidory z puszki
bazylia lub pomidorki z czosnkiem, nastepnie maty
koktajlowe kawatek sera (moze byc¢ kozi
w plastrach, bardzo cienko
pokrojona gouda lub

mozarella). Tak przygotowane
cukinie wtéz do nagrzanego
do 200 o C piekarnika na
okoto 20 minut. Na gore
mozesz dodac swoje ulubione

dodatki.
JOGURTOWE BATONY Z OWOCAMI

SKLADNIKI: SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e Opakowanie jogurtu Kubek greckiego jogurtu
greckiego wymieszaj z miodem. 1-cm

e tyzka miodu warstwe wytdéz na papier do

e Ulubione owoce (np. pieczenia. Do masy
bordwki, jabtka, jogurtowej dodaj swoje
maliny, jagody) ulubione dodatki. W6z na

e Ulubione dodatki noc do zamrazarki
(np. orzechy, wiérki i nastepnego dnia pokréj na
kokosowe) batoniki.

' " ZIELONY KOKTAIL

SKELADNIKI: SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e 1,5 szklanki lisci Zmiksuj szpinak, kolendre
szpinaku i wode. Nastepnie dodaj

e pot szklanki lisci owoce i ponownie zblendu;.
kolendry lub
pietruszki

pot awokado

po6t ananasa

2 szklanki wody
(opcjonalnie) mango

PRZEPISY:

DAGMARA SZABLEWSKA
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ZSE SPORT

STREFA

SPORTU

WYWIAD Z MARZENA KLEIN
WYDARZENIA SPORTOWE
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1. Na czym polega Pani praca?

Moja praca polega na zarzadzaniu
Os$rodkiem Sportu i Rekreacji,
organizowaniu jego dziatalnosci,
wytyczaniu strategii rozwoju oraz
reprezentowaniu firmy na zewnatrz
podczas réznych spotkan, narad,
oficjalnych wizyt, kontaktow

z mediami. Odpowiadam za
realizacje budzetu  jednostki,
realizacje planéw, za analize
i optymalizacje kosztéw
wykorzystanie  zasobow. Moim
obowigzkiem jest réwniez
wyznaczanie wtasciwych kierunkéw
dziatania, co wigze sie z potrzeba
analitycznego  myslenia, dobra
organizacjg wtasnego czasu,

a takze umiejetnoscig organizacji
czasu pracownikow. Wazne jest

oraz

SERCE OSIRU CZYLI WYWIAD
Z MARZENA KLEIN

bowiem odpowiednie przekazanie
obowigzkow do wykonania -

w  zrozumiaty dla  wszystkich
Sposob, a takze kontrola
poszczegblnych etapoéw procesu

i jego efektéow koncowych. Dobra
komunikacja oraz zdolnosci
negocjacyjne, przydaja sie

w utrzymaniu na odpowiednim
poziomie kontaktéw z kluczowymi
partnerami. Moj zakres
obowigzkéw jest bardzo szeroki.

Monitoruje sytuacje w firmie.
Weryfikuje wszelkie niescistosci,
niedopatrzenia. Moje dziatania
nastawione s3 na rozwéj -

realizujemy plany krétko

i dtugoterminowe. Musze nie tylko
wiedzie¢, co dzieje sie w firmie, ale
powinnam orientowac sie réwniez
w catej branzy, nadaza¢ za coraz
nowszymi rozwigzaniami. Covid
wymusit na nas zmiane dziatan,
powstata telewizja OSIR TV, czesc
naszych dziatann zmienita forme na
wirtualne, stworzyliSmy rowniez

WIKTORIA GWOREK

inne wydarzenia typu gry terenowe,
ruch to zdrowie - a wiec byty réwniez
porady ogrodowe i inne.

2. Jakie dziatania podejmuje OSiR?

Osrodek Sportu i Rekreacji podejmuje
rézne zadania nie tylko sportowe i
rekreacyjne, ale czasami roéwniez
kulturalne. JesteSmy organizatorem
Dni Starogardu Gdanskiego oraz
Jarmarku Kociewskiego. Podczas Dni
Miasta staramy sie, aby kazdy znalazt
co$ dla siebie i ten najmtodszy, i ten

najstarszy, s zabawy dla calych
rodzin.Niestety w tym roku ze
wzgledu na  brak  mozliwosci
organizowania imprez masowych

stacjonarnie Dni Miasta nie odbeda

sie. Poprzez gry  terenowe,
rekreacyjnie  zachecamy naszych
mieszkancéw do poznawania
naszego miasta i ciekawych,

legendarnych miejsc, no i oczywiscie
do ruchu poprzez spacer, czy jazde
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rowerem. JesteSmy tez
organizatorem rajdéw rowerowych,
ktore ciesza sie duzym
zainteresowaniem. Nasze gtdbwne
dziatania opieraja sie oczywiscie na
sporcie. JesteSmy organizatorem
réznego rodzaju imprez
sportowych dla najmtodszych, dla
mtodziezy, dorostych jak réwniez

dla seniorow i 0s6b
niepetnosprawnych.

3. lle czasu zajmuje
przygotowanie np. Biegu
Szpegawskiego?

Bieg Szpegawski planujemy caty
rok. Zaczynamy od wyboru terminu
i rezerwacji obiektu. Pozyskujemy
sponsoréw i partnerow, dzieki
ktérym mozemy podnie$¢ prestiz
imprezy. Intensywny czas zaczyna
sie na dwa miesigce przed imprezg,
kiedy uruchamia sie najwiecej
pracy ,technicznej’. Najwazniejsze
jest uzyskanie pozwolenie na
wykorzystanie drég w sposob
szczegolny, zabezpieczenie trasy,
pozyskanie wolontariuszy.
Przygotowujemy roéwniez projekt

medali oraz koszulek, zakup
nagrod, pakiety startowe dla
wszystkich  zawodnikéow.  Dzien

przed biegiem przygotowujemy
obiekt do imprezy oraz oznaczamy
trase. Czasami dzieje sie to do
p6znych godzin wieczornych. To
tak w skrocie. W przygotowaniach
biegu bierze udziat caty sztab ludzi.
W tym roku gtébwny Bieg
Szpegawski z Flex Poland odbyt sie
w formie wirtualnej. Zakonczyt sie
dla nas ogromnym sukcesem,
poniewaz zapisata sie rekordowa
ilos¢ zawodnikéw, bo az 650 oséb z
catej Polski i z zagranicy. Sptywato
do nas bardzo duzo pochwat

i podziekowan, ktére daja ,kopa”
do dalszej pracy i pokazujg, ze to co
robimy jest wazne

dla wielu osob.

4. Co Panstwa wyréznia?

To co nas wyrodznia, to na pewno

zgrana zatoga. Zawsze powtarzam,
ze mam najlepszg zaloge na
Swiecie, na ktorg w kazdej sytuacji

moge liczy¢. U nas nie ma
znaczenia jakie stanowisko
zajmujesz. W momencie

organizowania imprezy jest zadanie
i trzeba je wykonac. Gtéwna
ksiegowa rozdaje banany,
sekretarka maluje twarze dzieciom,
zastepca dyrektora wydaje pakiety
startowe. Trzeba pozbierac papierki
lezgce na ziemi - nie czekamy na
sprzataczke tylko zbieramy, zeby
wszystko byto na jak najwyzszym
poziomie.  Takich przyktaddéw
mogtabym dawaé wiele. Nawet po
udanej imprezie robimy spotkanie,
aby wzajemnie sobie pogratulowac,
ale réwniez po to, aby zastanowic
sie, gdzie byty stabe punkty, zeby

W  przysziosci ich  uniknad.
Zdecydowanie wyro6znia nas zatoga,
ale tez roéznorodnos¢ naszych

dziatan. Zajmujemy sie nie tylko
sportem, ale tez rekreacja.
Wkradajg sie nam réwniez imprezy
kulturalne, czy tez wirtualne.

Dzieki mojej zatodze

i réznorodnosci naszych dziatan
moja praca daje mi duzo
satysfakcji.

5. Czego mozemy spodziewac sie
w najblizszym czasie?

WznowiliSmy rywalizacje dzieci

i miodziezy w  rozgrywkach
miedzyszkolnych,  uruchomilismy
Sciane  wspinaczkowg i  korty
tenisowe. W najblizszym czasie
odbedzie sie | turniej w tenisie
ziemnym w ramach cyklu OSiR
OPEN. 31 maja i 1 czerwca
odbedzie sie 37. Bieg Szpegawski

z Ola Kaliska dla dzieci, ktéry ze
wzgledu na Covid-19 nie mégt byc
przeprowadzony we
wczesniejszym terminie,

a zalezato nam ,aby odbyt sie
stacjonarnie, a nie wirtualnie. Dla
naszych najmtodszych czyli
przedszkolakéw i klasy od Il
czekaja nie tylko bieg

i pakietystartowe, ale ogrom

atrakcji. W czerwcu odbedg sie tez
rajdy rowerowe cieszace sie duzym
zainteresowaniem. Pézniej Akcja Lato
oraz Swietna impreza rodzinna Rum
Gym, gdzie na uczestnikow czeka
duzo wyzwan. Przygotowujemy sie
rowniez do Dni Miasta, ktére odbedg
sie pewnie tak jak w ubiegtym roku
wirtualnie. Ubiegtoroczne Dni Miasta
obejrzato prawie 60 tys.
mieszkancéw, co uwazam réwniez za
sukces. W tym roku dla mieszkahcéw
Starogardu i okolic czeka¢ bedzie

nowa atrakcja, a  mianowicie
zewnetrzne letnie basen, ktérych
zarzagdcg bedzie OSIR W  sktad

komplekséw wejda trzy baseny

i wodny plac zabaw dla dzieci oraz
sucha sauna. Jest to dla nas duze
wyzwanie, ktéremu bedziemy chcieli
sprosta¢. Wraz z pracownikami
lubimy wyzwania, a baseny beda dla
nas nowym doswiadczeniem.

6. Czy mozna w jakis sposodb
wesprzec Panstwa dziatania?

Tak oczywiscie, na wiekszos¢ naszych
wydarzen poszukujemy
wolontariuszy. Na portalu
Facebook.com utworzyliSmy grupe
Wolontariat OSIiR, do ktérej moze
dotgczy¢  kazdy. Wiasnie tam
wolontariusze  znajdg  wszystkie
informacje o wydarzeniach, w ktérych
ich pomoc jest dla nas niezbedna. Na
zblizajgcy sie Bieg Szpegawski dla
dzieci rowniez poszukujemy
wolontariuszy, wiec jezeli jeste$
chetny pomoc i Swietnie sie bawic
razem z nami to zapraszamy do
kontaktu.Poszukujemy réwniez
sponsoréw, dzieki ktérym mozemy
wzbogaci¢ nasze dziatania, a przy
okazji wypromowac jego dziatalnosc.
Nasze dziatania trafiajg do réznych
grup wiekowych, a ich réznorodnos¢
pozwala na znalezienie czego$ dla
siebie.
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WYDARZEN

SPORTOWE

WERONIKA SPICA

* SIATKOWKA

01.05.2021 - Grupa Azoty Zaksa Kedzierzyn-Kozle
zostata zwyciezcg Ligi Mistrzow w Weronie. To
pierwszy triumf polskiego klubu w tych
prestizowych rozgrywkach oraz drugi w historii

W najwazniejszym z europejskich pucharéw, po
sukcesie Ptomienia Milowice w 1978 roku.
Spotkanie zakonczyto sie wynikiem 3:1. o Siatkarki
trenera Jacka Nawrockiego rywalizacje rozgrywek
Ligi Narodéw rozpoczng we wtorek 25 maja od
meczu z reprezentacjg Wioch. Ostatnie spotkanie
turnieju rozegrajg 20 czerwca, a rywalem beda
Rosjanki. Natomiast siatkarze trenera Vitala
Heynena rozgrywki rozpoczng 28 maja, rowniez od
spotkania z Wtochami. Ostatni mecz odbedzie sie
23 czerwca z Francja.

* PILKA NOZNA

15.05.2021 - Robert Lewandowski w meczu 33.
kolejki Bundesligi pomiedzy SC Freiburg

a Bayernem Monachium strzelit 40. gola

w zmaganiach o mistrzostwo Niemiec w sezonie
2020/2021. Polak wyréwnat rekord Gerda

Mulleral

* TENIS

lga Swigtek awansowata do finatu turnieju WTA
1000 na kortach ziemnych w Rzymie po wygranej z
Amerykankg Cori Gauff. Juz 16 maja 2021 roku o
14:30 zmierzy sie z Czeszkg Karoling Pliskova.

* KOSZYKOWKA

FIBA 3x3 Europe Cup 2021 rozegrany zostanie 10-
12 wrzesnia, w Paryzu. Eliminacje do ME odbeda
sie réwnolegle w dwéch lokalizacjach - 25-26
czerwca w Tel Awiwie (Izrael) oraz 26-27 czerwca

w Konstancy (Rumunia). W paryskich finatach
zmierzy sie po dwanascie najlepszych kobiecych i
meskich reprezentacji.

Polscy koszykarze spotkajg sie na turnieju z
druzynami z lzraela, Czech, Szwajcarii, Hiszpanii,
Niemiec, Austrii, Belgii, Turcji, Portugalii, Chorwacji,

Grecji, Andory, Azerbejdzanu i Czarnogory.
Przeciwnikami naszych reprezentantek bedg
koszykarki z Izraela, Serbii,Czech, Szwajcarii,

Hiszpanii, Niemiec, Austrii, Belgii, Turcji, Portugalii,
Chorwacji i Gregji.
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Piet Mondrian ﬁ)

Piet Mondrian
Abstrakcjonista, Neoplastyk

Piet Mondrian, a wtasciwie Pieter Cornelis Mondriaan, urodzit
sie w 1872 w Holandii. Od najmtodszych lat przejawiat talent
malarski, ktéry rozwijat pod okiem ojca,

a nastepnie wuja, Fritza Mondriaana, cenionego pejzazysty

i przedstawiciela szkoty haskiej.

Wczesne obrazy Mondriana nie zdradzaty oznak przysztego
geniuszu. Mfody artysta podazat Sladami malarzy holenderskich,
tworzac realistyczne pejzaze, portrety

i sceny rodzajowe. Z czasem w jego pracach zaczety pobrzmiewac
wptywy awangardowych nurtéw, zwtaszcza fowizmu

i ekspresjonizmu.

Waznym przystankiem w karierze Mondriana okazat sie Paryz. W
1911 roku artysta opuscit Holandie, aby zamieszka¢ w
artystycznej dzielnicy Montparnasse. Tam, pod wptywem Pabla
Picassa i Georgesa Braque'a, ulegt fascynacji kubizmem. W ciggu
trzech lat spedzonych we Francji wypracowat zupetnie nowy styl.
Pola, wiatraki, drzewa i domy, ktére z takim z upodobaniem
malowat Mondrian, uleglty uproszczeniu i geometryzacji (,Szare
drzewo”, ,Kwitngca jabton”) az w koncu ustgpity miejsca formom
zupetnie abstrakcyjnym.

W 1914 roku Mondrian powrocit do Holandii, aby towarzyszyc
umierajgcemu ojcu. Z powodu wybuchu

| wojny Swiatowej jego pobyt w ojczystym kraju przedtuzyt sie

o kilka lat. Mimo przeciwnosci losu Mondrian kontynuowat
artystyczng dziatalnos¢. To wiasnie w trakcie wojny
zapoczatkowat nowy kierunek w sztuce - neoplastycyzm, ktéry
okazat sie zwienczeniem jego twoérczych poszukiwan.

o Ty i 152 osoby lubig to!

™" Adam Corgi
k { Warto wspomnie¢ ze Piet Mondrian zmienit oblicze XX-
¢ wiecznej sztuki i architektury! Jako pierwszy porzucit
malarstwo figuratywne na rzecz abstrakcji geometrycznej,
dajac poczatek wielkiej artystycznej rewolucji. Chociaz
obrazy Mondriana nalezg do najbardziej rozpoznawalnych
na $wiecie, sam artysta jest dzi$ nieco zapomniany!

Napisz komentarz...

WWW.ZSEBOOK.COM
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POEZJA ZE
SZTUKA W TLE
- MAJ.

LUCYNA BIELINSKA-SYTEK

Maj to miesigc budzgcego sie do zycia Swiata.
Jest piekny w swej intensywnej zielonosci,
stanowi przedsmak lata.

Rozkwitajgca przyroda zawsze dawata
cztowiekowi radosé. Jan Kochanowski - Mistrz
z Czarnolasu, piewca epikureizmu

i stoicyzmu - potrafit w znakomity sposob
przela¢ na papier uczucia, jakich doswiadcza
kazdy z nas, gdy widzi budzacg sie do

zycia przyrode.

Okazuje sie, ze tworczos¢ szesnastowiecznego
poety nadal jest natchnieniem dla tworcow
roznych dziedzin sztuki. Jego Piesri Swietojariska
0 Sobdtce

"! : .
, %

2

-

&
# ‘.

Zdjecia: Tomasz Graban

zainspirowata zesp6t MIKROMUSIC, ktory
wykorzystujgc stowa.Piesni Panny 1V, za
pomocg muzyki, namalowat sielankowy portret
renesansowej Arkadii.

Postuchajcie utworu, ruszcie na spacer,
korzystajcie z pieknej pogody - zapomnijcie na
chwile o pandemicznej rzeczywistosci. Swietujcie
maj!

A moze macie ochote podzieli¢ sie swoimi
zdjeciami ilustrujgcymi to, w jaki sposéb
postrzegacie maj? Jesli tak, zapamietajcie nasz
adres: zsespolka@gmail.com czekamy na Wasze
prace, propozycje tematéw na kolejne numery

i opinie dotyczgce gazetki.
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Panna IV

Komum ja kwiateczki rwata,
A ten wianek gotowata?
Tobie, mity, nie inszemu,
Ktérys sam mit sercu memu.

Witéz na piekng gtowe twoje
Te rozkwittg pracg moje;

A mnie same na sercu miej,
Toz i o mnie sam rozumiej.

Zadna chwila ta nie byta,
Zebych cie z mysli spuscita;
| sen mie prace nie zbawi,
Spie, a mysle, by na jawi.

Te nadzieje mam o tobie,
Ze mie tez masz za co sobie:
Ani wzgardzisz chucig mojg,
Ale mi jg oddasz swoja.

Tego zatai¢ nie moge,

Co mi w sercu czyni trwoge;
Wszytki tu wzrok ostry majg
| co piekne, dobrze znaja.

Prze Bdg, siostry, o to prosze,
Niech tej krzywdy nie odnosze,
By mie ktéra w to tkng¢ miata,
O com sie ja utroskata.

O wszelakg inszg szkode
tacno przyzwole na zgode;

Ale kto mie w mitos¢ ruszy,
Wiecznie bedzie krzyw mej duszy!

29

Jan Kochanowski, Piesn Swietojanska o Sobétce [kliknij]

MIKROMUSIC, Piesn Panny IV [Kkliknij]
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https://literat.ug.edu.pl/jksobot/tekst.htm
https://www.youtube.com/watch?v=b7kmJUaYYTo

TOP 5 PIOSENEK
WG RADIA ZET
W MAJU!

DAGMARA SZABLEWSKA

YOUR LOVE
(oPM) (FEAT. TOPIC
IR 1 A7S & A7S)- ATB

POWINNAM? -
NATALIA SZROEDER

SHAMNE CODD

GET OUT MY HEAD -
SHANE CODD

BEZ CIEBIE -
DAWID KWIATKOWSKI

BANG BANG
(FEAT. IMANBEK)
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Starogardzka
biegaczka z
rekordem!

JAKUB LINDENAU

Lucyna Petka ze Starogardzkiego Klubu
Lekkoatletycznego Filippides zostata
dwukrotnie nagrodzona na 30 Halowych
Mistrzostwach Polski w Lekkiej Atletyce
Masters! Zawody odbyty sie w Toruniu 13
marca. Bezkonkurencyjna okazata sie w
biegu na 800 metréow w kategorii K40.
Wynikiem 2:30.50 pani Lucyna ustanowita
rekord  Halowych  Mistrzostw  Polski.
Natomiast w biegu na 3000 metrow w
swojej kategorii zajeta drugie miejsce. Nie
pozostaje nam nic innego jak tylko by¢
dumnym z sukcesu naszej Starogardzkiej
reprezentantki!

76. rocznica
zakonczenia
Il wojny
sSwiatowej.
JAKUB LINDENAU

Od 2015 r., co roku obchodzimy w Polsce
Narodowy Dzien Zwyciestwa. Upamietnia
on zakonczenie najwiekszego konfliktu
zbrojnego w dziejach ludzkosci. Dzien
Zwyciestwa ustanowiony zostat gtéwnie z
mysla o wszystkich, ktérzy w ciggu szesciu
lat trwania okrutnej wojny poniesli smier¢.
W wyniku wojny zgineto okoto szes¢
milionéw  Polakéw. Okupanci, Trzecia
Rzesza oraz Zwigzek Radziecki, prowadzili
wobec naszych rodakéw polityke
eksterminacji, dokonujgc  ludobodjstwa,
masowych wysiedlen i deportacji. W
Starogardzie Gdanskim uczciliSmy pamiec
ofiar Il wojny Swiatowej przy Pomniku Walki
i Meczenstwa lat 1939-45. Prezydent
Starogardu Janusz Stankowiak ztozyt pod
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pomnikiem wigzanki kwiatow. Juz drugi rok
z rzedu, ze wzgledu na pandemie
koronawirusa i panujgce wcigz obostrzenia,
uroczystos¢ odbyta sie bez mieszkancow
miasta i pocztéw sztandarowych
reprezentujgcych miejskie instytucje.

Wypetnij ankiete
dla PBPR!

JAKUB LINDENAU

Pomorskie Biuro Planowania
Regionalnego zacheca mieszkancéow
Starogardu Gdaniskiego i okolic do

wypetnienia ANKIETY. Mozna sie w niej
podzieli¢ swojg opinig na temat miejsca

swojego zamieszkania. Wszystkie
odpowiedzi beda pomocne  przy
sporzadzaniu audytu

krajobrazowego.

*Badanie opinii mieszkaricow potrwa do 15
czerwca 2021 r.*

Audyt krajobrazowy identyfikuje krajobrazy
wystepujace na catym obszarze
wojewddztwa i wskazuje
krajobrazow priorytetowych.
Rekomendacje i wnioski ptyngce z audytu

lokalizacje

zostang wykorzystane podczas
sporzadzania studium uwarunkowan

i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego oraz planéw miejscowych,
co dodatkowo pomoze w ochronie cennych
miejsc  dla naszego miasta. Audyt
krajobrazowy wojewddztwa pomorskiego
jest sporzadzany po raz pierwszy.
Jednoczesnie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami taki dokument powstaje raz na
20 lat, dlatego ma stanowi¢ kompleksowg
analize przestrzeni naszego regionu.

Prace nad jego opracowaniem trwajg od
dwoch lat. Jego gtownym celem jest
przeprowadzenie charakterystyki i ocena
stanu krajobrazéw wystepujgcych na
obszarze catego Pomorza. Réwnie wazne
jest tez wskazanie krajobrazéw szczegdlnie
cennych dla spoteczenstwa i mogacych
wymagac¢ dodatkowej ochrony.

To jak wyglada otaczajgca nas przestrzen

i w jaki sposob jest ksztattowana, ma
przeogromny wptyw na jako$¢ naszego
zycia oraz naszego  Ssamopoczucia.
Zachecamy do oddania swojego gtosu

w ankiecie. Dzieki temu wspolnie mozemy
zadba¢ o nasze piekne miasto i starac
uczynic je jeszcze piekniejszym.

Wyniki ankiety bedg istotnym zrodtem
informacji dla zespotu sporzadzajacego
audyt krajobrazowy, a takze przyczynkiem
do dalszych dziatan, m.in. przy planowanych
konsultacjach spotecznych projektu audytu

ANKIETA [Kkliknij]
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https://ee5.pbpr.pomorskie.pl/single/8IAdiP0k

REDAKCJA

MAJA KACPER KUBA SZYMON
SZYMANSKA SZAMSZON LINDENAU DUSOWSKI

. - e

OLIWIA WERONIKA WIKTORIA WIKTORIA
MAKOWSKA SPICA GWOREK BAZOWSKA

DAGMARA MAGDA NATALIA LUCYNA
SZABLEWSKA GREGORKIEWICZ LANGOWSKA BIELINSKA-SYTEK
OPIEKUN

Serdecznie Dziekujemy Pani Lucynie Bielinskiej-Sytek oraz Magdzie
Gregorkiewicz za opieke oraz pomoc jezykowg przy pisaniu artykutéw.

Kontakt
zsespolka@gmail.com



ZRODLA

s. 3 Obraz, Konstytucja 3 maja. zrodto: https://www.galeriaperspektywa.pl/konstytucja-3-maja-jan-
matejko-p-533.html

artykut, zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_maja https://www.polskatradycja.pl/historia-
polski/wydarzenia/konstytucja3-
maja.htmlhttps://historia.wikia.org/pl/wiki/Konstytucja_3_Maja#Postanowienia_konstytucji

s. 11 artykut Zrodta: https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Europy

s. 13 artykut Zrédta: https://www.gov.pl/web/mswia/2-maja-dniem-flagirzeczypospolitej-polskiej

s. 14 obraz, zrédto: https://vodlife.pl/static/video/gra-o-biale-zloto-2016.jpg

s. 15 artykut, zrédto: Link: https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Swieto-Pracy-2021-1-maja-co-to-za-
swieto-i-jak-sie-je-obchodzi-w-Polsce

s. 16 artykut, zrédta:

[1] https://psychescriptum.pl/2017/12/13/leki-zwiazane-prokrastynacja/
https://www.youtube.com/watch?v=aq5i_Xx_2jg

https://psycholog-pisze.pl/prokrastynacja/
https://www.superego.com.pl/prokrastynacja-czyli-odkladanie-wszystkiego-na-potem/
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18076-21-rad-na-odwlekanie-jak-skutecznie-zabrac-sie-
do-pracyhttps://www.ted.com/talk/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator?
language=pl#t-427668

s. 21 obraz, cukinia-pizza, zrédto: https://olalalchf.pl/wp-
content/uploads/2018/08/40455476_2347930988555995_9130381279022284800_n.2.jpg

obraz, baton jogurtowy, zrédto: http://2.bp.blogspot.com/-TKp-
60ixlik/VdJLPbQk9al/AAAAAAAAHGU/FXk8NXNwBCA/s1600/baton3.jpg

s. 24 obraz, OSIR zrédto: https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:OSIR_w_Starogardzie_Gda%C5%84skim.JPG
s. 25 artykut, zrodfa: Zrédta: https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-05-01/final-Im-2021-zaksa-
kedzierzyn-kozle-itas-trentino/?ref=wyszukiwarka
https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-05-15/wta-w-rzymie-iga-swiatek/
https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-05-15/zrobil-to-robert-lewandowski-wyrownal-rekord-
gerda-mullera-wideo/?ref=slider
https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-04-30/liga-narodow-2021-siatkowka-daty-godziny-kiedy-
graja-polacy/ https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-04-30/liga-narodow-2021-terminarz-meczow-
reprezentacji-polski-siatkarek/ http://3x3basket.pl/2021/05/11/znamy-date-i-miejsce-mistrzostw-europy-
2021/

s. 27 artykut, zrédto: https://www.homebook.pl/artykuly/5083/piet-mondrian-artysta-ktory-inspiruje-
architektow-i-projektantow

obraz, Mondrian, zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0b/Piet_Mondrian_2.jpg
s. 29 tekst, zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=b7km]JUaYYTo

s. 30 artykut: zrédto: https://www.radiozet.pl/Radio/Lista-przebojow

obraz 1: https://djpromotion.com.pl/djraport/wp-content/uploads/2021/01/atb-topic-9pm.jpeg

obraz 2: https://i.ytimg.com/vi/b4AFEpQQ18g/maxresdefault.jpg

obraz 3: https://www.super.fm/storage/app/uploads/public/5fd/0a7/b38/5fd0a7b38e10f968259069.jpg
obraz 4: https://i.ytimg.com/vi/wsFZ4vgobNM/maxresdefault.jpg

obraz 5: https://i.ytimg.com/vi/veD7euSEvqc/maxresdefault.jpg

s. 32 artykut, Zzrédta: https://starogard.pl/starogardzka-biegaczka-z-rekordem-97315/
https://starogardgdanski.naszemiasto.pl/76-rocznica-zakonczenia-ii-wojny-swiatowej-tak-ja/ar/c1-
8269026

http://www.24starogard.pl/wyraz-swoja-opinie-na-temat-krajobrazu-starogardu-i15668



